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PENHOUSE UN PROGETTO
INNOVATIVO ALLE PORTE DI FANO

Nelle belle colline fanesi, in zona Montegiove, € nato, dall'idea di

una famiglia, Openhouse, un luogo che mira a ideare e realizza-

re nuovi servizi che rispondano alle esigenze di giovani adulti con
disabilita intellettiva e delle loro famiglie.

E proprio di qualche giorno fa la premiazione del progetto a cura
di Fondazione Cattolica.

Valentina Sorce ci parla di OPENHOUSE, di quello che ¢ per lei e
per suo fratello Giovanni.

Openhouse e un centro multi-esperienziale che ha l'obiettivo di
offrire una differente prospettiva sul mondo della disabilita e sulla

persona con disabilita. Il proget-
to, che ha visto il suo avvio due OPENHOUSTE
anni fa a Rosciano, nasce da un'e-

sigenza familiare, quella della mia famiglia, di voler essere parte
attiva nel futuro di mio fratello Giovanni e di non rassegnarci al
fatto, che mio fratello, in quanto persona con disabilita non
possa essere un portatore di valore all'interno della societa.

Openhouse ¢ un luogo e tante cose insieme, e, a volte si fa fatica
a raccontare l'essenza di questo posto. Il progetto non é ancora
completo e vede alcune parti gia sviluppate ed attive mentre altre
vedranno la luce nei prossimi mesi ed anni. Ad oggi il progetto ha
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visto la nascita di un‘azienda agricola sociale bio-
logica che si occupa della coltivazione di ortaggi,
frutta, prodotti trasformati ed olio con vendita diret-
ta e a domicilio. Allinterno dell'azienda agricola
sono inseriti 3 giovani con autismo che collabora-
no alle attivita produttive affiancando I'agricoltore
e il personale nello svolgimento delle mansioni
quotidiane come la coltivazione degli ortaggi, la
vendita dei prodotti, ecc. A Openhouse hanno
sede anche gli Openhouse LAB, dei laboratori di
awio al lavoro cui scopo e quello di consolidare
abilita gia esistenti nei ragazzi, o di farne acquisire
loro delle nuove con ['obiettivo, anche nel lungo
periodo, di prevedere un ingresso nel mondo del
lavoro o in un‘ottica di una vita futura autonoma.

Quello che due anni fa era solo il sogno di una
famiglia e di un piccolo team di professioniste, nel
giro di poco tempo e diventato realta dando lavoro
a 15 persone tra figure di coordinamento, agricol-
tori, operatori e personale addetto a diverse man-
sioni e vedendo inseriti 15 giovani

QPENIIDS

L PROGET

con disabilita intellettiva nei vari pro-
getti attivi oltre a 5 ragazzi in alter-
nanza scuola-lavoro.

Nel prossimo futuro Openhouse
vedra lo sviluppo della fattoria didat-
tica, di una struttura ricettiva di un
laboratorio di trasformazione e di
una piccola ristorazione, tutte attivita
produttive che vedranno nel loro
organico la presenza di persone
con disabilita intellettiva.

Il nome Openhouse non e stato

scelto a caso. Open, dallinglese
aperto e house, casa perché
Openhouse vuole essere proprio
questo. casa per chi lo vive e lo
sente come un luogo sicuro, ma al
tempo stesso aperto verso l'esterno.
Ecco il perché della nascita di una
fattoria didattica, per permettere a
scuole e famiglie di venire a cono- §
scerci e godere della bellezza del
luogo e della natura; della struttura
ricettiva per accogliere turisti nella
nostra bellissima citta offrendo pero *

una prospettiva in piua, oltre al bel panorama; e la nostra piccola
ristorazione perché non c’é niente che unisce di piu se non il cibo.

Il progetto ha comunque sollevato interesse sia a livello regionale,
che nazionale con diversi riconoscimenti tra cui il premio inclusione
‘Giovani di Valore’ a cura di Fondazione Cattolica, che premia gio-

vani imprenditori nel mondo del sociale.
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' PICCOLE, GRANDI BIOGRAFIE:

Il grande successo di pubblico e di cri-
tica non aveva cambiato il carattere

di Cesare. Pur consapevole di
aver raggiunto alti livelli di noto-

rieta egli era rimasto 'uomo di
sempre, una persona dedita al |

T~ suo lavoro, decisa ma tenera |
. che aveva ben a mente la sua
di Manuela rovenienza e le sue umili ori-
Palmucci P

gini familiari. | lunghi ed intensi
periodi di attivita nelle varie
capitali europee non gli avevano
fatto dimenticare Fano dove aveva
lasciato il suo cuore. Il suo pensiero
nei periodi di assenza dalla sua citta era costantemente rivolto a
Maria Dini (1845-1906), la giovane pianista fanese che aveva cono-
sciuto nel 1865 durante un concerto al Teatro della Fortuna e con la
quale aveva mantenuto atti-
va una corrispondenza epi-
stolare. Nelle loro lettere si
erano giurati amore eterno e
sei anni dopo il loro primo
incontro, esattamente il 17
agosto 1871, i due convola-
rono a giuste nozze, rito
celebrato nella Cattedrale di
Fano durante I'episcopato di
Monsignor Filippo
Vespasiani. Cesare

Guida turistica abilitata
Autorizzazione n°2222
Regione Marche

CESARE TONINI BOSSI (2a parte)

le famiglia possedeva lungo la vallata del Metauro. Un inca-
rico prestigioso che lo aveva fatto conoscere alle persone
del suo tempo come un uomo capace, probo e demo-

, cratico. Le nozze di Maria e Cesare vennero salutate

dalla cittadinanza come un grande evento. In diversi
scrissero sonetti per celebrare la loro unione, come
era consuetudini fare in quel periodo per una coppia
degna di attenzione. In una lettera redatta per I'oc-
casione dai genitori di Maria essi espressero il loro
rammarico per non poter piu godere della presenza
in casa della giovane figlia, ma si dissero felici nel
sapere che lei sarebbe stata con un uomo degno di
grande stima, che lei amava e che era contraccambiata
da purissimo affetto.
L’intesa di coppia era esemplare e da questo momento Maria
si colloco al fianco del marito cantante non solo con la sua profes-
sione di pianista ma anche come collaboratrice nelle tournée che lo
videro ancora una volta impegnato in tutta I'Europa. Per un po’ di
tempo gli sposi rimasero lontani da Fano. Lunghi viaggi di lavoro all’e-
stero che gli avrebbero fatto sentire sempre piu forte la nostalgia per
la loro terra di origine. Dal 1872 al 1876 Cesare fu sotto contratto con
il noto impresario tedesco di origini ebree Bernhard Pohl (1838-1897),
conosciuto in ltalia come Bernardo Pollini. L'impegno lo coinvolse in
grandi viaggi e spettacoli che andavano da Stoccolma a San
Pietroburgo e Mosca, da Bruxelles a Vienna e Budapest. In questo
periodo la sua fama crebbe notevolmente.
Maria e Cesare ebbero quattro figli: Luigi (1872-1941), Teresa (1873-
1889), Adele (1875-1946), sensibilissima pianista, e Marcellina (1877-
1948), concertista d'arpa. Ogni

aveva 42 anni e Maria
26. Sicuramente per
Cesare era giunto il
momento di avere
affetti stabili e una famiglia da amare. | sedici anni di differenza
di eta fra i due non furono mai di ostacolo. Oltre al reciproco
amore condivisero molte cose, tra cui la passione per la musi-
ca e il bel canto.

La giovane donna che Tonini Bossi aveva portato per tanti anni
nel cuore era nata a Fano il 9 gennaio 1845 in via Arco
d’Augusto 5, all'angolo con via Guido Del Cassero non lontano
dalla sua abitazione. Maria, chiamata Marietta per la sua figura
esile e minuta, era figlia di Luigi Dini e di Marcellina Agostini.
Luigi era originario di Isola di Urbino, oggi Isola del Piano, e si
era trasferito giovanissimo a Fano poiché aveva ricevuto il
compito dai Principi Albani di amministrare i mulini che la nobi-

volta che era possibile e compati-
bilmente con i problemi relativi alle
gravidanze, Maria era in viaggio
con il marito, accanto a lui per vici-
nanza e sostegno durante i nume-
rosi concerti. | quattro ragazzi
seguirono i genitori nel loro peregri-
nare in Europa, anche se il loro
cuore rimaneva sempre a Fano, in
particolare nella loro bella residen-
za in via Arco di Augusto 29 dove la
famiglia soggiornava quando erano
presente in citta. Nel 1866, diversi
anni prima del matrimonio, Cesare
aveva comprato un edificio all'inter-
no della citta murata con la facciata
a mattone nudo appartenuto in pre-
cedenza alla famiglia dei Baroni
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Ldttichau, con cui era imparentato e che & probabile lo avessero
ceduto ad un prezzo conveniente, edificio che la famiglia Tonini Bossi
tenne fino al 1930 quando i discendenti decisero di venderlo.
L'austero palazzo realizzato in laterizi chiarissimi, dal prospetto sem-
plice decorato da un bel terrazzino con parapetto in ferro battuto, era
il luogo in cui la famiglia trascorreva ore di serenita e riposo durante i
periodi di sospensione dall’attivita lavorativa. Per i coniugi Tonini Bossi
era necessario avere una residenza fissa a Fano in cui soggiornare
con la famiglia nelle loro permanenze in citta, soggiorni che con il pas-
sare degli anni erano diventati sempre pil lunghi e frequenti.

Nel 1878 Cesare decise che era giunto il momento di ritirarsi dalle
scene internazionali. Tuttavia non lascio completamen-
te la sua attivita di basso, ma inizio sempre pit ad esi-
birsi nella citta natale in accademie e stagioni d'opera
presso il Teatro della Fortuna. Nella primavera del
1880, quando gia i rigori invernali erano superati,
Cesare contrasse una brutta polmonite che non gli
lascio scampo. Dopo brevissima malattia egli mori in
casa il 29 marzo dello stesso anno all’eta di 51 anni,
confortato dagli affetti pit cari. Fu grande e diffuso il
cordoglio per la sua improvvisa scomparsa, in partico-
lare negli ambienti teatrali dove Tonini Bossi era molto
noto.

Il 29 aprile al trigesimo dal suo trapasso dalla vita ter-
rena per volonta della moglie Maria venne eseguita
nella Cattedrale di Fano in prima assoluta una Messa
di Requiem, di cui se ne conserva ancora la partitura,
composta dal fanese Giuseppe Terenzi con la parteci-
pazione di cinquanta professori d'orchestra e di alcuni
amici e colleghi cantanti, tra cui Antonio Oliva Pavani,
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Ercole Storti e Davide Squarcia.

Cesare era stato tumulato nel cimitero centrale di Fano nella tomba di
famiglia il cui impianto artistico era stato commissionato da Maria allo
scultore bolognese Francesco Bonola (1838-1901), che firmo I'opera
sul lato sinistro della solenne composizione. Seguendo i canoni este-
tici del tempo l'artista aveva rappresentato la moglie in posizione ingi-
nocchiata con in mano una coroncina di fiori, semicelata da un manto
che copre testa e spalle. Il suo volto ¢ triste ma la sua figura € nel com-
plesso serena, in devozione di fronte alla tomba
del marito di cui ne osserviamo il caratteristico
profilo. Alla base della lastra scolpita troviamo
alcuni versi che Maria fece scrivere in ricordo del
marito prematuramente scomparso.
Rivolgendosi al suo amato Cesare, ne lodava la
bonta e le doti artistiche mentre lei genuflessa
rimaneva in ansiosa attesa di raggiungerlo nella
vita eterna.

Siringrazia la famiglia Tonini Bossi per il suppor-
to informativo e fotografico.

IMMAGINI

1 - Maria Dini

2 - Via Arco di Augusto 1912

3 - Palazzo Tonini Bossi

4 - Androne del palazzo

5 - Prima pagina partitura Requiem

6 - Tomba di Famiglia
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NEWS DALLA REGIONE MARCHE

NEL BILANCIO REGIONALE PER FANO RISORSE ED IMPEGNI
RECORD PER SANITA" ED INVESTIMENTI SUL TURISMO

FANO PROTAGONISTA NEL BILANCIO

Il bilancio regionale 2024 ha visto Fano ritornare ad essere final-
mente protagonista grazie allo stanziamento di risorse extra per
il sistema sanitario e per manifestazioni che si aggiungono agli
impegni sull'edilizia ospedaliera e sulle infrastrutture turistiche.
Un ulteriore cambio rispetto al passato che certifica una grande
attenzione della Giunta e della maggioranza regionale per la
terza citta delle Marche. Questi atti sono la testimonianza con-
creta di una giunta e maggioranza di centrodestra che ha a
cuore la nostra citta di Fano, smet-

la rete regionale delle Citta' amiche dei bambini e degli adole-
scenti. Il punto chiave di questa legge, che consiste nella dif-
fusione di una cultura di pianificazione della citta, sensibile
allinfanzia e all'adolescenza attraverso una serie di progetti ed
iniziative, e utile anche per rafforzare l'immagine di una citta
accogliente, a misura di famiglia che sono elementi compatibili
anche con la costruzione di un'immagine di una citta sempre
piu attrattiva ad un turismo familiare.

tendo di considerarla di serie B.

RAFFORZATA LA VOCAZIONE
TURISTICA DELLA CITTA'

Per rafforzare la vocazione turistica
della citta ha trovato I'approvazione
dell'emendamento che ho presen-
tato che ha stabilito un finanzia-
mento di 100.000 euro per l'orga-
nizzazione della tappa del Giro
d'ltalia il 16 Maggio 2024 che vedra
Fano come meta di arrivo. Il Giro €
da sempre una manifestazione
sportiva internazionale capace di
generare importanti riscontri positi-
vi in ambito economico, turistico e
sociale per la citta che la deve
organizzare al meglio capitalizzan-
do questa grande opportunita di
visibilita. Fondamentale inoltre I'ac-
coglimento dell'emendamento che
destina 100.000 euro per finanziare f s? A

la legge sui carnevali storici, che ’ ~
consentira al Carmevale di Fano di sl U N
sviluppare con maggior efficacia le

azioni di valorizzazione di una manifestazione ancor piu attratti-
va per i fanesi e per le migliaia di turisti che per settimane ren-
dono viva la citta della Fortuna. Sottolineo, inoltre, I'importanza
dell'approvazione di un ordine del giorno con cui la Regione ha
raccolto I'esigenza della citta di Fano, in passato sempre bistrat-
tata dai governi di centrosinistra , di dotarsi di una struttura poli-
funzionale al chiuso che possa ospitare aimeno 3.000 persone
dando la possibilita di organizzare o ospitare eventi sportivi e
culturali. L'impegno della Regione di finanziare in parte sia la
progettazione che la sua realizzazione inserendo almeno
200.000 € per il 2024 per la progettazione, e almeno 2 milioni di
euro (1 milione nel 2025 e 1 milione nel 2026) permettera di sup-
portare la definizione di un progetto che coinvolga il Comune di
Fano ed i soggetti privati disposti a collaborare alla realizzazione
di tale opera che creerebbe le migliori condizioni di sviluppo per
la vallata del Metauro e del Cesano. Mi fa piacere inoltre sotto-
lineare l'importanza dell'approvazione di un emendamento (fir-
mato insieme alla collega Ruggeri) che destina 30.000 euro per

IMPEGNI CONCRETI PER COSTRUIRE

UNA NUOVA SANITA'

Anche sulla sanita ci sono buone notizie. E' stata approvata sia
la proposta che ho presentato di destinare 25.000 euro per la
realizzazione di una vasca parto presso l'ospedale Santa
Croce di Fano, sia quella di finanziare con 25.000 euro I'asso-
ciazione ADAMO che si occupa di sostegno ai malati oncologi-
ci. Ma non solo, il Consiglio Regionale, votando un'ordine del
giorno ha rimarcato una discontinuita rispetto al passato sulla
sanita fanese, accogliendo tutte le proposte che ho presentato.
Nel corso del 2024 non solo trovera finanziamento la progetta-
zione per la ristrutturazione del “Santa Croce” di Fano (in parti-
colare la progettazione del blocco B) ma c'e I'impegno a finan-
ziarli ed appaltarli entro il 2025. Oltre a questo impegno nel
2024 trovera attuazione anche la progettazione e l'appalto
dell’Hospice pediatrico di Fano, cosi come previsto dal Piano
Socio Sanitario 2023-2025.




Il Pelargonium sidoides, sopran-
nominato “Geranio africano”,
appartiene alla famiglia delle
Geraniaceae, e cresce in parti-
colare nella parte orientale e

di Luca Imperatori

Oncologo Medico meridionale dell’Africa.
Esperto in Fitoterapia, Omeopatia, ~ Raggiunge  un‘altezza
Omotossicologia massima di 50 cm. La

pianta & nota dalla fine
. . . . del XIX secolo quando
email: dottimperatoriluca@mail.com |, friciale inglese, certo
Pagina Facebook: Charles Henry Stevens
Conoscere la Medicina Naturale fece un viaggio in

Sudafrica per curarsi

dalla tubercolosi di cui
era affetto. Si rivolse ad un guaritore Zulu che gli insegno
come fare la decozione delle radici del Pelargonium sidoides.
| principi attivi (la droga della pianta), sono contenuti princi-
palmente nelle radici. Nella tradizione € noto per avere un'a-
zione antibatterica da utilizzare non solo nelle affezioni del
tratto respiratorio associate a tosse insistente, ma anche
gastro-intestinale. | principi chimici contenuti nella droga sono
le cumarine come fraxetina, artelina e umckalina, le proanto-
cianidine come la gallocatechina, I'epigallocatechina gallato e
prodelfinidine oligomeriche ed infine i flavonoidi e i derivati dell'acido
gallico e idrossicinnamico. In Italia & stato registrato un estratto secco
standardizzaro e titolato denominato EPS@7630. L'insieme di queste
molecole presenti nella pianta giustificano la sua molteplice attivita.
Diversi studi scientifici hanno dimostrato I'efficacia dell'estratto
Eps@7630 nella terapia delle affezioni respiratorie, con attivita speci-
fica nei confronti di molti germi patogeni come Sterptococchi e
Staphylococchi, ma anche Helicobacter pylori. Ulteriori studi hanno
dimostrato come gli acidi gallici ed i composti fenolici siano invece
attivi nei confronti di virus. | virus che sono risultati vulnerabili a

e Medicina Integrata

PELARGONIUM SIDOIDES: TEMPO D’INVERNO,
STIMOLIAMO LE NOSTRE DIFESE IMMUNITARIE
E CONTRASTIAMO VIRUS E BATTERI

Pelargonio sono risultati il virus Respiratorio Sinciziale, il virus influen-
zale H1N1, quello H3N2, il virus parainfluenzale di tipo 3, il
Coronavirus HC0229 e il Coxsachievirus A9. Un'ulteriore intreressante
attivita del Pelargonio ¢ data dalla capacita di stimolo sulle difese
immunitarie in particolare sulla capacita di fagocitosi dei macrofagi. In
particolare EPs®7630
stimola in modo selettivo
l'immunita innata, indu-
cendo la produzione di
mediatori  infiammatori
da parte di macrofagi
tissutali e monociti. A
concentrazione ancora
piu basse, il Pelargonio
si € mostrato in grado di
stimolare la sintesi di
citochine pro-infiamma-
| torie come IL-6 € TNF-a,
attraverso la via delle
MAPK  (chinasi mitoge-
no-attivate), e stimolare
interleuchina 17 e inter-
leuchina 22. Evidenze
scientifiche ne confer-
mano l'efficacia in caso di bronchite acuta, rinosinusite, broncopneu-
mopatia cronica ostruttiva, stati asmatici. Da segnalare un’ulteriore
attivita della pianta costituita dalla capacita di aumentare I'attivita
ciliare a livello bronchiale, con un effetto diretto quindi sull'attivita
secremotoria e espettorante L'estratto Eps@760 va assunto come
estratto secco alla dose di 20 mg tro volte al giorno, oppure in forma
di estratto liquido alla posologia di 30 gocce tre volte al giorno, con
buona tollerabilita sia su adulti che bambini. Sono descritti alcuni
eventi avversi, non frequenti, come diarrea, esantema, disturbi del
sistema nervoso.
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UNA PRECISAZIONE NECESSARIA

di Paolo Volpini

Sul quotidiano "Il Resto del Carlino - Cronaca di
Fano" dei giorni 9, 10 e 12 dicembre 2023, & riporta-
ta la notizia (quasi un’autentica “scoperta”) del con-
ferimento della cittadinanza onoraria a Benito
Mussolini emanata dal Consiglio comunale di Fano
in data 24 maggio 1924. Riguardo alla concessione
sopracitata, si ritiene utile e doveroso precisare che
i fanesi erano da me stati informati sull'esistenza di
tale provvedimento tramite questo mensile del mese
di ottobre 2015, otto anni fa (!).

A fianco copia della pagina di Lisippo in questione.
Si porta a conoscenza che copie del “Lisippo” sono
conservate presso le biblioteche della Federiciana e
dell'Archivio di Stato per la consultazione del pubbli-
co. Infine, si reputa necessario riprodurre parte
dell'articolo in questione con la motivazione dell’as-
segnazione dell'onorificenza: “Il Consiglio comunale
di Fano, compartecipe dell'amministrazione del
Giubilo della Nazione tutta per 'opera sommamente
grande di Benito Mussolini restauratore e vindice
delle fortune della Patria, Lui, in convocazione solen-
ne e nel giorno della riapertura del Parlamento
Nazionale, libera espressione della rinnovellata
gente d'lialia, applaude e proclama suo Cittadino
d’onore. Porge altresi al Duce magnanimo ['attestato
della particolare e profonda riconoscenza della Citta
di Fano, ch’Egli, con la concessione di borse di stu-
dio in favore del Collegio Convitto Nazionale Nolfi,
volle prescelta a educare e istruire i figli di genti
dell’altra sponda lungamente sospirata dalla comu-
ne madre ltalia e oggi per saggezza e valore di Re
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IL CONFERIMENTO DELLA CITTADINANZA
ONORARIA FANESE A BENITO MUSSOLINI
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FARMACIE DI TURNO

10 23 GENNAIO
VANNUCCI

Via Cavour 2 tel.803724
domenica aperto

orario continuato 8 - 22

FARMACIA
VANNUCCI

3 16 29 GENNAIO ERCOLANI
via Roma, 160

tel.863914

orario continuato 8 - 20

5 18 GENNAIO DR. MAX
7 20 GENNAIO BECILLI via Negusanti, 9 tel.803243

via s. Lazzaro 18/d

tel.803660 13 26 GENNAIO GIMARRA
SNAN 109/A - tel.831061

25 GENNAIO

S. ELENA 8 21 GENNAIO STAZIONE

viale D. Alighieri 52 Piazzale della stazione, 6

tel.801307 tel. 830281

2 15 28 GENNAIO GAMBA
piazza Unita d'ltalia 1

1 14 27 GENNAIO PORTO
viale 1° maggio, 2

tel.803516 tel.865345
6 19 GENNAIO PIERINI 9 22 GENNAIO
LA TUA v Gaoriell 18 \(/:i:'\é.:-ig\la‘t\:hcz;:sina 92/a
PROTEZIONE 5.0RS0 COMUNALE o
DALLE oo i ChnE A
e 8 18 28 GENNAIO tel.620087

7 GIORNI SU 7

Fano via Cavour, 2 - t. O721 803724

MOSCIONI E CANTARINI

via Flaminia 216 Cuccurano
aperto domenica 8,30/13-15/20
850888

11 24 GENNAIO
CENTRALE
corso Matteotti 143 tel.803452
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COMUNE DI FANO

MUSEO DEDICATO ALLA ROMANITA': FANO SI AGGIUDICA 6,5 MILIONI DI FINANZIAMENTO

Fano, che colpo. Assegnati 6,5 milioni di euro per realizzare |l
polo museale di Vitruvio e della Romanita all'Ex Filanda Bosone.
Un passaggio fondamentale che permettera di valorizzare la
storia della nostra citta come spiega il sindaco Seri: “Il tempo &
galantuomo. Questo finanziamento rappresenta un riconosci-
mento importante a testimonianza della strategia che abbiamo
adottato. Un risultato che parte da lontano, sin da quando ab-
biamo deciso di acquistare I'area del teatro romano di via De
Amicis con un lavoro certosino”. E sulle prerogative del Museo,
Seri assicura: “Saro un polo museale che guarda al futuro, di-
namico e interattivo. Partendo da Virtuvio passando per tutto il
nostro patrimonio culturale, esalteremo i nostri tratti distintivi”. Il
sindaco fa leva sulla visione di insieme di una citta che al con-
temporanea unisce la propria classicita. “Qui a fianco c'e la Fab-
brica del Carnevale seguita dall'archistar Italo Rota, guardando
piu avanti ¢'é la Nuova Federiciana seguita da Cuccinella ora |l
nuovo polo museale dedicato alla romanita: spazi che rendono
Fano un punto di riferimento internazionale.

§Da sinistra Stefano Marchegiani, Cora Fattori e Massimo Seri

“Un museo straordinario 'in situ' su importanti resti archeologici
- precisa il consigliere delegato Stefano Marchegiani -. Il con-
cept dovra far convivere il contenuto della collezione archeolo-
gica con modalita nuove insieme alle vestigia straordinarie di
una citta che ha segnato la storia con il ritrovamento del teatro
romano e del criptoportico. Questo finanziamento rafforza il per-
corso intrapreso facendo si che quest’area diventi una delle piu
interessanti dal punto di vista archeologico italiano”.
“Nell'immediato abbiamo a disposizione 800 mila euro - dichiara
I'assessora alla Cultura Cora Fattori -, mentre i restanti 5,7 milioni
arriveranno gradualmente. Si tenga conto che il finanziamento
trova scadenza nel 2029, quindi spenderemo in maniera intelli-
gente le risorse. L'obiettivo & quello di creare un museo che rac-
contera tutta la storia e il patrimonio archeologico della nostra
citta. Questo € un ulteriore tassello di un mosaico che mette al
centro una vera progettualita culturale".

CENTRO RESIDENZIALE PER ANZIANI DON PAQOLO TONUCCI, ARRIVA LA STANZA MAGICA

Centro Residenziale per Anziani Don
Paolo Tonucci, ecco la stanza magica.
E’ stato inaugurato nei giorni scorsi lo
spazio orientato al confort e al benes-
sere, secondo la filosofia del metodo
Snoezelen. Infatti, attraverso questo
metodo le persone vengono stimolate e
guidate all’esplorazione dell’ambiente
circostante cosi da indurre stati di be-
nessere psicofisico, riducendo compor-
tamenti disadattati e per una migliore comunicazione attraverso il
potere rilassante e stimolante dell’ambiente e del materiale di cui e cor-
redato lo spazio.

La "Stanza Magica", in cui fonti luminose, stimoli tattili, musica rilas-
sante, oli essenziali e un arredamento certificato, catturera I'attenzione
di tutti gli anziani ospiti del Centro, anche di coloro che presentano di-
sturbi cognitivi e patologie neurodegenerative, generando uno stato di
benessere e rilassamento nella quotidianita, attraverso un' interazione
individuale con il personale formato e con il familiare. L'aspetto inno-
vativo del progetto Stanza Magica € inoltre |'utilizzo di una postazione
mobile in grado di raggiungere gli anziani allettati nelle proprie camere
e creare un ambiente rilassante. Uno strumento di supporto per gli ope-
ratori nella gestione delle cure assistenziali quotidiane, soprattutto nei
momenti critici di aggressivita, di wandering e di apatia.

“Nel Centro residenziale Don Paolo Tonucci, accogliamo con profes-
sionalita e dedizione gli anziani sin dal loro inserimento - precisa I'as-
sessore al Welfare di Comunita Dimitri Tinti -. Esprimo la mia sincera
gratitudine agli operatori della struttura e alle assistenti sociali del ser-
vizio sociale dell'ATS 6, il cui costante impegno si traduce nell'assicu-
rare cure necessarie e condizioni di vita ottimali agli anziani,

specialmente a coloro che non sono au-
tosufficienti. La creazione de 'La Stanza
magica' rappresenta un ulteriore passo
avanti, frutto della proposta del gestore
della struttura e del sostegno
dell'Amministrazione comunale. Questo
spazio, appositamente progettato, con-
sente lo sviluppo sensoriale in un am-
biente confortevole, potenziando le
abilita funzionali e le capacita relazionali
degli ospiti. Gli studi hanno dimostrato che I'armonia di luci, stimoli tattili
e musica rilassante favorisce il benessere, ottenendo risultati positivi
anche per chi soffre di demenza e Alzheimer. Questo progetto e una
testimonianza tangibile del nostro impegno a prendersi cura al meglio
degli ospiti della Residenza Protetta e della Casa Albergo per anziani,
con l'autentico desiderio, nel limite del possibile, di migliorare le loro
vite.”

Lo Snoezelen nel Centro Residenziale per anziani Don Paolo Tonucci
diventa dunque un‘ul-
teriore occasione per
entrare in contatto con
il mondo interno della
persona attraverso la
stimolazione multisen-
soriale controllata
dagli operatori.




ECCO IL NUOVO
PIAZZALE ROSSELLI

“Un salotto all'ingresso della citta”. Il sindaco Seri
presenta la riqualificazione di Piazzale Rosselli che
rappresenta il primo tassello dell'intervento che si
collega a Viale Battisti. Dopo un'esibizione musica-
le, il sindaco ha ricordato: “Piazzale Rosselli vive di
luce nuova e diventa cosi piu accogliente. Abbiamo i
voluto fortemente questo intervento perché rappre- . o

senta una cerniera strategica che mette in connes- e T | & ..}m,'.f. S,
sione il centro storico con il mare. La qualita dei : ' Y. =
materiali qualificano questo intervento con la nuova
pavimentazione e le luci radenti che rendono piace-
vole I'atmosfera sia per chi la attraversa e per le atti-
vita che si trovano qui. Con la successiva riqualifica-
zione di Viale Battisti e del lungomare di Sassonia
tutta la zona cambiera volto. Fano sempre piu bella
ed attraente”.
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LE BELES E L'INVIT
MA LA SPOSA!

Un augurio per il nuovo anno
affinché gli uomini

vedano la loro donna come Re Salomone
vedeva la sua sposa Prima che fniscC l'arietta de ste giorne...

Contro tutti i femminicidi: quant nira giu la sera tut intérne
Libera trasformasién in dialét... gird un po’ a spas... “sui monti profumati”
arvista e misa giu tun “Sunét sa la céda”

Sa chel culdr de porpura tla béca

apérne d'vlut... i labre, cum un nastre...

le tempi, el nés, la front... cum un incastre,
sal fascino dal vél... che urméj trabdca!

de mirra e incéns, per me gia preparéti!
da “IL CANTICO DEI CANTICI” Daj giu... vent del stentrion, piu fort vién git...
DI RE SALOMONE e vatre... vénti dai quadranti sud, nit su...

(La bellezza e l'invito alla sposa)
purtét in gir j'aroma del fior mia,

LE BELES E L'INVIT MA LA SPOSA! perché... & 'n giardin fiurit la sposa mia!
(4° capitul )
Si bela un gran bél po’, mo quant si bela, ELVIO GRILLI

diétra chel vél... vég j'ochi d’na culomba,
dietra chél vél che scénd-ne cume l'onda
na chioma de capé ... mé quant si bela?! Tratto da “Nindo Faéndo” (Bertoni Ed.)

SCEGLI FANOGOMME ARRIVA IL FREDDO
PREPARATI CON I PNEUMATICI INVERNALI
gmo estivi) presso FANOGOMME ottieni immediati vantaggi pensati
VISITA IL NOSE)I'eIQCEe;SITO www.fanogomme.it e scopri tutte le promozioni
attive. Ti ricordiamo che presso FANOGOMME :

IL DEPOSITO PNEUMATICI ESTIVI TERMICI E GRATUITO.

AMPIA DISPONIBILITA’ DI CATENE E CALZE DA NEVE OMOLOGATE.
SERVIZIO REVISIONI AUTO E MOTO.

avvisa i fanesi che acquistando pneumatici (invernali, all season

FRELLs

B

IN INVERNO E’ D’OBBLIGO
LA SICUREZZA
E TEMPO DI FANOGOMME
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PICCOLI RIFIUTI ELETTRICI ED ELETTRONICI, TORNA IL CONCORSO
NELLE SCUOLE: PREMI PER CHI NE RACCOGLIE DI PIU’

L’iniziativa di Aset Spa per sensibilizzare i ragazzi
ASET a un corretto conferimento dei Raee

Imparare giocando in una sana competizione tra scuole. E,
soprattutto, facendo del bene al pianeta. E con questo spi-
rito che Aset Spa promuove anche per I'anno scolastico
2023/2024 il contest 'Raee, che gusto riciclare!’, riservato
alle scuole primarie e secondarie di |° e II° grado del terri-
torio servito dalla societa dei servizi. Si tratta di 18 direzioni
didattiche, tutte gia invitate a partecipare, per un totale di
50 plessi scolastici.

L'obiettivo € quello di sensibilizzare i giovanissimi alla rac-
colta di quelle piccole apparecchiature elettriche ed elet-
troniche - i cosiddetti Raee — che non si usano pit o che
semplicemente hanno smesso di funzionare, spiegando
agli studenti come si conferiscono e rendendoli parte attiva
in una gara tra i diversi istituti. Ma di che rifiuti si tratta?
Dagli smartphone ai caricabatterie, dalle cuffie ai mouse,
dai tablet alle tastiere, passando per i ferri da stiro, i tosta-
pane, i frullatori, i rasoi elettrici, i phon, gli spazzolini elet-
trici e tanto altro. Aset Spa fornira I'attrezzatura necessaria
per la raccolta e un depliant informativo agli istituti che,
non avendo ancora mai partecipato, ne dovessero essere
sprovvisti. La societa dei servizi si rende anche disponibi-
le, su richiesta delle scuole, a organizzare degli incontri di
formazione sul tema della raccolta differenziata, e nel det-
taglio su quella dei Raee.

Tre le raccolte previste durante I'anno scolastico, concen-
trate nelle seguenti settimane: 11/18 dicembre 2023, 19/24
febbraio 2024 e 15/20 aprile 2024. Un operatore pesera i
rifiuti e rilascera un'apposita 'ricevuta’ indicante la quantita
conferita. Il concorso si concludera il 15 aprile 2024, poi
iniziera una raccolta finale in tutte le scuole. Lo scopo,
come detto, € quello di apprendere insieme delle buone
pratiche, ma non c'é concorso senza premio. Alla fine
verra infatti stilata una graduatoria delle dieci scuole che
avranno conferito il maggior quantitativo di rifiuti Raee pro-
capite, ovvero il rapporto tra la quantita raccolta e il numero degli studenti della singola scuola. Le prime tre riceveranno un buono
da 400 euro per I'acquisto di materiale di cancelleria, mentre le scuole classificate dalla quarta alla decima posizione ne riceve-
ranno uno del valore di 200 euro.

“Si tratta di un progetto estremamente importante — ha spiegato il presidente di Aset Spa Paolo Reginelli -, anche perché ne abbia-
mo sempre di pit di questi apparecchi che non sappiamo mai bene come conferire. Abbiamo invece il dovere di imparare a farlo
correttamente, in quanto questi oggetti possono anche contenere delle sostanze pericolose, come nel caso delle batterie, che non
devono essere disperse nellambiente. Ancora una volta i nostri migliori alleati sono i ragazzi. Grazie a questo concorso la scuola
diventa un punto di riferimento, dove imparare a conferire e dove farlo direttamente. Ottimi i risultati ottenuti nelle scorse edizioni,
ma vale sempre la pena di insistere”. Soltanto lo scorso anno sono infatti state raccolte nelle scuole oltre 2 tonnellate di rifiuti Raee,
un quarto in piu rispetto all'anno precedente. L'obiettivo € migliorare ulteriormente questo gia ragguardevole risultato.

ILLUMINASET

DIRETTAMENTE ON-LINE

sul sito www.asetservizi.it

nella sezione pubblica illuminazione/segnalazione lampioni spenti,
cliccando sulla mappa interattiva e indicando 'area del disservizio.

O ALTELEFONO
chiamando il numero verde emergenze 800.000989
oilnumero 0721.81481
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CONSEGNATI | PREMI FAIR PLAY
PANATHLON CLUB FANO 2023

L'accogliente salone del Ristorante Il Ghiottone ha ospitato la
cerimonia del Panathlon International Club Fano per la conse-
gna dei suoi premi annuali, coincisa con la serata dello scam-
bio degli auguri natalizi dei soci del sodalizio presieduto da
Francesco Savelli. Per la “Promozione” sportiva, I'apposita
Commissione, di cui e presi-
dente Giuseppe Pallucca, ha
deciso di assegnare il premio
Fair Play 2023 a Beatrice
Terenzi, direttore tecnico della
Nazionale di pallacanestro
sorde dal 2011. Grazie alla sua
dedizione e ad una combina-
zione di competenze tecniche,
leadership e passione, la
Terenzi (affiancata in questo
encomiabile  progetto  da
Elisabetta Ferri) con le sue
squadre ha ottenuto risultati
prestigiosi in giro per il Mondo:
bronzo con I'Under 21 nel 2018
a Washington (Stati Uniti); oro ai Campionati Europei nel 2021
a Pescara; argento nel 2022 alle Deaflympics di Caxias do Sul
(Brasile); bronzo nella specialita 3x3 nel 2022 a Tel Aviv
(Israele). Per la “Carriera”, il premio Fair Play 2023 e toccato a
Massimiliano Barbadoro, giornalista con numerosi incarichi
editoriali al quale ¢ stata riconosciuta la capacita nel racconta-

re eventi sportivi e storie dei suoi protagonisti delle piu svariate
discipline con toni equilibrati e puntando sulla vera essenza
dello sport. E' ufficio stampa di Fano Baseball, SCD Alma
Juventus Fano, Aurora Fano Ginnastica Ritmica, Fano Rugby,
Marco Gaggi (pilota Mondiale Superbike Supersport 300) ed
Ultimate Frisbee Fano.
Direttore  responsabile  di
Fano24.it e Lisippo, Barbadoro
collabora anche col Corriere
Adriatico ed il Corriere dello
Sport. Il premio “Speciale” Fair
Play 2023 & andato al nuotato-
re Matteo Sabbatini. Classe
2007, rispettoso delle regole, si
allena costantemente con
responsabilita e dedizione, doti
che lo hanno fatto diventare un
esempio per i suoi compagni.
Sabbatini, che ha conseguito
titoli provinciali e regionali,
attualmente sta completando
la preparazione per gli Assoluti con I'ASD Fanum Fortunae di
Fano. Hanno partecipato alla consegna delle onorificenze il sin-
daco Massimo Seri e I'assessore allo Sport Barbara Brunori,
mentre nel corso dell’evento ha preso la parola anche il past
president del Panathlon International Club di Fano Fabrizio Tito
ed il vice presidente in carica Giorgio Brunacci.

TULSUI Tour

nocn dave ma come

06 -17
APRILE

TUQUI TOUR

FAND -Via Roma 123 (PU) 61032
booking@tuguitourit| 0721 806629 | § @

VIAGGIO DI GRUPPO
ALL INCLUSIVE

BUS DA

FANO

& VOLO
COMPRES|

wanw.tuquitour.com

11



12

LiSippa

LV

di Luca Valentini

Pink Floyd

The Division Bell

The Divison Bell & il
secondo album dei Pink Floyd senza Roger
Waters ma con Richard Wright che rientra dopo
lunga assenza. E lo stesso Wright, insieme a
David Gilmour a scrivere buona parte dei brani
ed & anche la voce del brano Wearing the Inside
Out. Tema principale dell'album, come evocato dal titolo, € I'incomuni-
cabilita tra le persone. In Keep Talking ¢ stata inserita la voce sintetizza-
ta del celebre astrofisico Stephen Hawking (“per milioni di anni il genere
umano ha vissuto come gli animali... poi & accaduto qualcosa che ha
scatenato il potere della nostra immaginazione... abbiamo imparato a
parlare”). Il testo di High Hopes ha ispirato il titolo dell'intero album, ‘the
division bell’ & la campana che nelle sedute del parlamento britannico
richiama i membri alla votazione. Marooned ha vinto il Grammy Award
come "Best Rock Instrumental Performance". Troviamo The Division Bell
alla posizione numero 1 della classifica italiana degli album.

Boyz Il Men - I

Con il loro secondo album i Boyz Il Men, gruppo vocale R&B di
Philadelphia, conquista tutte le classifiche. E infatti alla posizione nume-
ro 1 sia della classifica americana degli album pop che in quella degli
album R&B. Boyz Il Men ¢ il gruppo che negli anni ‘90 ha riportato la sto-
rica etichetta Motown Records agli antichi splendori. A trainare il suc-
cesso di questo secondo album, intitolato semplicemente con il numero
romano “II”, & il singolo I'll Make Love to You, alla posizione numero 1
della Hot 100. Va bene anche all'altro singolo
estratto On Bended Knee, anche questo alla posi-
zione numero 1. Altri singoli estratti sono Thank
You e Water Runs Dry. Tra i brani c’e anche la
cover di Yesterday dei Beatles. L’album conta vari
produttori tra cui Kenneth ‘Babyface’ Edmonds,
noto autore e producer di Bobby Brown, Whispers,

MUSICA E DINTORNI 1994

Johnny Gill, TLC, Usher e Toni Braxton. “IlI” dei Boyz Il Men ha vinto 12
dischi di platino e il Grammy Award come "Best R&B album".

Litfiba — Spirito

Spirito € uno dei quattro album dei Litfiba dedi-
cati agli elementi della natura. La serie, cono-
sciuta come ‘tetralogia degli elementi’, & iniziata
nel 1990 con El Diablo (il fuoco) seguita nel
1993 da Terremoto (la terra). Spirito e invece
dedicato all’elemento “aria” e precede di tre
anni Mondi sommersi dedicato al quarto ele-
mento ('acqua). Per questo album i Litfiba si
affidano ad un nuovo produttore, Rick Parashar, gia collaboratore di
Pearl Jam e Alice in Chains. Il tocco del producer, originario di Seattle,
€ evidente in tutti i brani; le sonorita sono pit morbide e si abbinano
perfettamente al concept dell’album anche grazie all'utilizzo di stru-
menti acustici e percussioni dal retrogusto etnico. Il rock dei Litfiba si
¢ fatto piu ‘arioso’. | singoli estratti sono, oltre alla title-track, Lacio
drom (buon viaggio), Lo spettacolo e No frontiere. Tra gli altri brani
sono da ricordare Animale di zona, Diavolo illuso e Ora d'aria. Spirito
raggiunge la posizione numero 3 della classifica italiana.

Stargate

Stargate - La porta delle stelle - & un film di fantascienza diretto da
Roland Emmerich, interperetato, da Kurt Russell (il colonnello della
task-force) e James Spader (lo studioso di lingue
antiche). Negli anni ‘20, durante una campagna
di scavi archeologici in Egitto, affiora un enorme
anello con incisi alcuni geroglifici insieme ad altri
reperti. Anello e reperti sono oggetto di scrupo-
losi studi per i quali viene chiamato un esperto di
lingue antiche: Daniel Jackson riuscira ad inter-
pretare i simboli. Dal film sono state ricavate
varie serie televisive.
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MUSICA IN VETRINA

di Luca Valentini

PETER GABRIEL
I/0

Ad ogni luna piena, da alcuni mesi, Peter Gabriel &€ uscito con un brano inedito. |l
contenitore di tutti questi singoli € il nuovo album intitolato “i/0” cioe input/output.
Ma “lo” € anche il nome di una delle lune di Giove. L’album arriva dopo molti anni
di gestazione, contiene 12 brani di grande intensita, riflessivi e cantati da una
voce sempre emozionante. | temi affrontati da Gabriel spaziano dalla vita all’'uni-
verso, dalle connessioni umane al passare del tempo, dalle ingiustizie alle radici
del terrorismo ma in definitiva € un album pieno di speranza. Tra i tanti collabora-
tori ci sono Brian Eno, il bassista Tony Levin e il nostro Paolo Fresu. Da ‘ascoltare
in loop’ i brani Panopticom, Live and Let Live, Playing for Time, This is Home e la
title-track il cui testo contiene il motivo ricorrente dell’album: “sono solo una parte

di tutto".

KALI UCHIS
ORQUIDEAS

e L e, Ao
Kali Uchis, cantautrice di origine colombiana, reduce dalle vittorie di
numerosi premi e riconoscimenti tra cui anche un Grammy, esce con
il suo nuovo album dal titolo floreale, Orquideas, per celebrare il fiore-
simbolo della Colombia. Come ci sono tante specie di orchidea, nel-
I'album troviamo tanti diversi generi di musica latina. Ed ¢ il fascino
senza tempo, mistico, e sensuale dell'orchidea ad ispirare le canzoni
dell'album, tutte cantate da Kali in lingua spagnola. Tra queste da
ricordare ci sono il primo singolo estratto “Mufiekita” e “Moonlight”.

Michael Franti
& Spearhead

MICHAEL FRANTI
& SPEARHEAD
BIG BIG LOVE

Conosciuto ai piu per i suoi duetti con Jovanotti, Michael Franti, poeta
e cantante, torna insieme alla sua band Spearhead con il nuovo album
intitolato Big Big Love che arriva dopo Stay Human Vol. Il del 2019. La
musica di Franti unisce diversi generei musicali come hip hop, funk,
jazz, rock e folk. L'uscita dell'album & stata anticipata dai singoli Vibe
check (my kinda party), Out In The Sun e la title-track Big Big Love che
porta un messaggio ben preciso: iniziamo con I'amare noi stessi, poi
la famiglia, gli amici, la comunita e il mondo.

KENNY G
INNOCENCE

Il nuovo album del sassofonista Kenny G, tra i pitl importanti musicisti
smooth-jazz, & Innocence che contiene alcuni classici senza tempo
come “Over the Rainbow” di Harold Arlen e “Rock-a-Bye Baby” ma
anche sette brani inediti come “A Mother’s Lullaby”, primo singolo
estratto, Edelweiss e Kinderlove. Tutti i brani abbracciano il tema delle
ninne nanne, una tradizione culturale e familiare molto speciale per
Kenny, con la speranza di far tornare in mente agli ascoltatori ricordi
meravigliosi.

Angels of Libra

MAIIAH & THE
ANGELS OF

LIBRA

Maiiah & the Angels of Libra & I'omonimo album di debutto della cantante di ori-
gini croate Maiiah assieme agli eroi tedeschi del retro soul Angels Of Libra.
Testi autentici, arrangiamenti precisi, fiati potenti e una voce piena di emozione
incui ¢’ tutto lo spirito dell'eta d’'oro della musica soul e rhythm 'n’ blues, come
¢ stata forgiata dalle etichette Motown e Stax. | desideri e i sentimenti profondi
dei testi di Maiiah sono accuratamente ripresi musicalmente, sia che si tratti di
un classico brano R&B come in “Please Come Home” o in modalita boogaloo
party come nel brano “Kava’, cantato in croato. Il coronamento finale dell'al-
bum é I'intensa “Infinity” che parla delle fasi della vita e dei ricorrenti alti e bassi
come essenza dell'esistenza umana.




DA 199€/MESE

TAN 6,99% - TAEG 8,37%
ANTICIPO 2.108€

RATA FINALE 17.275
VALIDA FINO AL 31/12/2023

ALLURE E CARATTERE

Scegli la tua strada in versione benzin

PEUGEDOT mccomws TOtalENErgies consumo di carburante gamma NUOVO 2008 (1/100 km): 6,5 4,8;

Valori omologati in base al ciclo misto WLTP, in base al quale i nuovi veicoli sono omologati dal 1° settembre 2018, aggiol

di consumo di carburante e di emissiol i COZ possono essere diversi e possono variare a seconda delle condizioni

peso totale, utilizzo di determinati equipaggiamenti (aria condizionata, riscaldamento, radio, navigazione, luci, ecc.), ti
climatiche esterne, ecc. Immagini illustrative; caratteristiche/colori possono differire da quanto rappresentato.. Messagglu

Es. di finanziamento I-Move D su Peugeot Nuova 2008 PureTech 100 S&S Active: Prezzo Listino (IVA e messa su strada incluse,
conformita esclusi) 25.850€. Prezzo Promo 22.900€ (oppure 21.900€ oltre oneri finanziari, solo con finanziamento I-Move D,

Totale Dovuto 24.291€ composto da: Importo Totale del Credito, spese di istruttoria 395€, Interessi 3.927€, spese di incass

sulla prima rata di 50,47€. Tale importo & da restituirsi in n° 36 rate come segue: n° 35 rate da 199€ e una Rata Finale [TEY(EL
mensili di 3,5€. Spese invio rendiconto periodico cartaceo: 0€/anno. TAN (fisso) 6,99%, TAEG 8,37%. Solo in caso d| restituzione
prevista, verra addebitato un costo pari a 0,1€/km ove il veicolo abbia superato il chilometraggio massimo di 30.000 km. Offerta
fino al 31 Dicembre 2023, non cumulabile con altre iniziative in corso. Offerta Stellantis Financial Services Italia S.p.A. soggetta ad
assicurativa in concessionaria e sul sito www.stellantis-financial-services.it (Sez. Trasparenza). Messaggio Pubblicitario con finalita pro

CENTRALGARAGE

via Nobili, 3 FANO - 0721.862140




Liippo
SAPORE DI TERRA: PERCORSO GUSTATIVO
E CULTURALE TRA CAGLI, CANTIANO E PIOBBICO

‘Sapore di terra’ é il titolo del percorso gustativo e culturale
tra Cagli, Cantiano e Piobbico che si terra il 28, 29 e 30
dicembre.

Nasce dalla partecipazione del Comune di Cagli al bando
della Regione Marche per le iniziative promozionali e di valoriz-
zazione del settore agroalimentare.

La tematica principale del progetto ¢ la valorizzazione dei pro-
dotti del territorio al fine di sottolinearne la qualita, la tradizione
e la diversita.

L'evento & itinerante e vede la sinergia tra enti, produttori,
imprenditori e le associazioni che lo supportano: condotta
Slow Food Catria e Nerone, Pro Loco di Cagli, Pro Loco di
Pianello, Confcommercio Marche Nord, Sistema Bibilotecario
del Catria e Nerone.

E' stato presentato presso la sede di Pesaro di
Confcommercio. Insieme al direttore generale Amerigo Varotti,
sono intervenuti il vicesindaco di Cagli Benilde Marini, il presi-
dente della Condotta Slow Food Catria Nerone Alessandro
Chegai e la presidente della Pro loco di Cagli Carla Remedia.

“Con il Comune di Cagli, che fa parte del nostro progetto di
promozione e valorizzazione turistica Itinerario della Bellezza -
ha esordito Varotti — ¢'¢ una proficua collaborazione che va
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avanti ormai da anni. L'edizione 2024 dell’ltinerario € pronta e la
presenteremo il 14 gennaio alla Fiera di Utrecht in Olanda. Da
qualche mese, inoltre, gestiamo a Cagli i servizi museali. Siamo
quindi molto contenti di presentare questo evento davvero inte-
ressante”.

Ha proseguito Marini: “E’ un progetto bellissimo che si concre-
tizza dopo aver partecipato a un bando regionale. Chiudiamo
I'anno in bellezza, € proprio il caso di dirlo. Si tratta di evento
multidisciplinare che vede tanti attori collaborare, senza i quali
non sarebbe possibile. Valorizzeremo tutti quegli elementi che
portano a sviluppare il turismo nelle aree interne. Assoluti prota-
gonisti dei tanti appuntamenti, pensati per tutte le eta, saranno
I'alimentazione, I'agroalimentare, la cucina, con il coinvolgimen-
to anche di ristoranti di Cantiano e Piobbico”.

Fondamentale la collaborazione della Condotta Slow Food
Catria Nerone: “Il cibo — ha sottolineato Chegai - € al centro
della nostra vita e ben vengano queste iniziative tra gusto e cul-
tura. Con grande piacere collaboriamo, convinti che sia fonda-
mentale fare rete”.

Ha concluso Remedia: “Crediamo molto in questo progetto e
come Pro loco anche in questa circostanza non manchera il
nostro apporto. Il 30 organizzeremo anche un mercatino di pro-
dotti tipici”.

BELLEZZA

o Urbino
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SAPORE DI TERRA: PERCORSO GUSTATIVO
E CULTURALE TRA CAGLI, CANTIANO E

PIOBBICO

PROGRAMMA
GIOVEDI 28 DICEMBRE
- Ore 17.00 Salone degli Stemmi - Palazzo Pubblico di Cagli

Proiezione del film documentario “IN QUESTO MONDO” di Anna
Kauber con la partecipazione dell'autrice del film. A seguire degu-
stazione dei formaggi affinati da Claudia Ridolfi de “Le Affinita
Gustative” di Mondavio accompagnati dal pane del forno Narcisus
di Serravalle di Carda e i vini della cantina Mochi.

—  Ore 20.00 Ristorante Cantina Sociale di Cantiano

Lo Chef Davide Moioli si esibira in uno show coking: diversamente
dall'usuale copione che vede spiegare tecniche di cucina, lo chef
durante la preparazione si concentrera sulla spiegazione del pro-
dotto sottolineandone il valore e la provenienza rispetto alla gran-
de distribuzione e I'importanza in cucina della riscoperta delle
erbe spontanee risorsa a volte dimenticata del territorio di riferi-
mento. Conclusa la preparazione della pietanza i partecipanti
ceneranno assieme e avranno 'occasione di assaggiare quanto
preparato dallo Chef assieme a birre locali, Vini ad Indicazione
Geografica Tipica I.G.T e vini di visciole, tipici dell’area.
Prenotazione al 377 089 0735.

VENERDI 29 DICEMBRE
- Ore 15.00 Panetteria pianellese - Pianello di Cagli

La giornata coinvolgera anche le bambine e i bambini con un
laboratorio dal titolo “Mani in pasta” che vedra il giovane Mastro
panettiere Davide Lauro della Panetteria Pianellese impastare la
famosa Crescia brusca di Cagli, esclusivamente realizzata con
prodotti biologici locali a KMO, peraltro vincitrice del premio di
Slow Food nell'anno 2022. Il laboratorio si svolgera a Pianello alle
ore 15.00. Prenotazione 393 9690277.

—  Ore 16.00 Sala ex Pretura Palazzo Pubblico

Il maiale semibrado: storie di successo di allevamenti locali buoni
puliti e giusti.

Tavola rotonda sulla filiera suinicola. L'iniziativa vedra la presenza
di Slow Food Catria e Nerone APS e dei giovani produttori di Cagli
per un momento aperto di approfondimento sui vantaggi dell'alle-
vamento allo stato semibrado. Presenti i titolari delle Aziende
Brigantes e Ca Belvedere, un rappresentante di Slow Food Italia e
on line Sivlia Tagliavento, funzionaria AMAP, che illustrera lo stato
dell'arte della redazione del protocollo sulla filiera suinicola regio-
nale. Alla fine dell'incontro sara possibile degustare salsicce dei
produttori che hanno reso possibile I'incontro, pane del forno
Narcisus di Serravalle di Carda, vini Cantina Mochi e birre Birrificio
del Catria. Info e iscrizioni entro il 27 dicembre 393 94 17676.

SABATO 30 DICEMBRE

Alle ore 9.00 partenza con pulmino dal Torrione martiniano di
Cagli, con destinazione Fontanile per un’escursione accompagna-
ta da guide esperte. Il percorso seguira il sentiero 202: Partenza
dal Fontanile localita Piobbico, Km 5.5. Quota partenza 340 metri.
Quota arrivo 1285 metri. Dislivello 945 metri. Difficolta EE.

Iscrizione entro il 28 dicembre 371 476 0979

La fatica della salita verra ripagata dall'accoglienza presso il
Rifugio Corsini di Monte Nerone, dove ci sara ad aspettare il
polentone alla carbonara accompagnato da una degustazione di
Vini ad Indicazione Geografica Tipica I.G.T della cantina Mochi e
formaggi di Cau e Spada, altro produttore territoriale. Per la disce-
sa ci sara a disposizione il pulmino dell’'organizzazione.

Chi non volesse fare il percorso di salita a piedi ma volesse
assaggiare il polentone potra comunque approfittare id un secon-
do viaggio del pulmino, in partenza dal Torrione martiniano alle
ore 11.00 con direzione Rifugio Corsini.

Iscrizione entro il 28 dicembre 371 476 0979

SAPORE
DI TERRA

UN PERCORSO GUSTATIVO
E CULTURALE TRA

CAGLI
CANTIANO
PIOBBICO

28 / 29 / 30 DICEMBRE 2023
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Sempre a partire dalla mattinata, si potra curiosare nel Palazzo
della Terra, presso il Palazzo Pubblico, dove si troveranno espo-
sitori locali con prodotti d'eccellenza. Durante il pomeriggio, esi-
bizione del gruppo di saltarello Forum Dance — gruppo Folk

A partire dalle ore 16.00 I'attenzione si rivolgera di nuovo anche
alle piu piccole e ai piu piccoli con un laboratorio per bambini
nella Biblioteca del palazzo Berardi Mochi-Zamperoli incentrato
sullo spreco alimentare e a seguire la lettura animata del libro “il
cuoco delle emozioni” pubblicato dalla casa editrice Settenove
con sede a Cagli.

Prenotazione 0721 790450
cagli.biblioteca@gmail.com — wa 388 3266586

In aggiunta si svolgera dalle ore 15.00, con una giuria sele-
zionata, “la gara” di lenticchie di Castelluccio IGP.
Info 393 9690277
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Dopo la mia riflessione sulla rotonda era iniziata
sui social una discussione sull'origine formale
del termine Sassonia. Documenti forniti dall’avv.
Giancarlo Venturi, appassionato di storia, spie-
gano l'interramento dell'attuale Sassonia: “a par-
tire dal 1612 con la costruzione del Porto
Borghese la palata fu allungata di conseguenza
a levante il mare si ritird ancor di piu cosi la terra
relitta del mare aumento in profondita e lunghez-
za, nacquero i siti brecciosi“ (A. Deli in Fano nel
'600). Venne poi definita “la zona degli orti” o semplicemente “gli orti”,
come molti fanesi ricordano o ancora usano, dal ‘700 quando l'area
paludosa inizid ad essere bonificata e frazionata fra diverse famiglie
che fecero di quelle terre i loro orti. Cesare Selvelli in Fanum Fortunae
(terza ed. del 1924) definiva “spiaggia di sottomonte quella ghiaiosa,
messa recentemente in valore” mentre “spiaggia di stabilimento” quel-
la sabbiosa. Racconta Venturi che “ai primi del 900 i trabaccoli carica-
vano la ghiaia dalla Sassonia per portarla a Ravenna e tornavano cari-
chi di angurie” e aggiunge con una notazione che a Fano si vendeva-
no i dolciumi “sassi del Metauro”. Giuseppina Boiani Tombari, straordi-
naria ricercatrice della storia fanese (v. Lisippo Giu. 2019) non aveva
infatti mai trovato nei documenti datati il nome Sassonia tanto che
Selvelli nella sua guida di Fano nel 1943 la definisce ancora "spiaggia
di sottomonte, messa recentemente in valore ma poco frequentata, &
ghiaiosa”. Venturi ci mostra anche una Cartolina della zona con timbro
postale 1963 titolata “Spiaggia di levante”. Nel 1969 riprende e precisa
Giuseppina Boiani esisteva invece formalmente la zona Sassonia in
quanto nella seduta del 29/9/69 dalla Commissione toponomastica
viene proposta I'approvazione del toponimo Viale Ruggero Ruggeri
nella zona Sassonia poi deliberata dalla Giunta il giorno seguente.
Probabilmente, dunque, |l
nome Sassonia & nato dal
popolo e ufficializzato solo a
| fine anni 60.

di Sergio Schiaroli

A novembre si & svolto a Pisa
un incontro dedicato ai
Disturbi  dello  Spettro
Autistico, promosso tra gli
altri dalla Fondazione fanese
Falanga per I'Autismo onlus.
L'ing. Eugenio Falanga con
sua moglie Serenella porta
avanti da tantissimi anni questa sua benemerita Fondazione che stimo-
la gli studi sull'autismo e I'attenzione dell'opinione pubblica su questa
condizione cosi speciale e diffusa. Per una lezione magistrale dal titolo
‘Un'antologia in progresso: la mia storia su eterogeneita e connettoma
cerebrale nell'autismo’, & stata invitata e premiata la prof.ssa Adriana
Di Martino, ricercatrice di origine italiana, attualmente direttrice

Fodzione Falanga cn (a dx) A. Di Martino
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dell’Autism Center presso Child Mind Institute di New York . La
Fondazione ha infatti istituito dal 2015 l'iniziativa “Autismo senza con-
fini", che, ogni anno premia giovani ricercatori italiani che operano
allestero. Avevamo gia parlato del libro scritto da Eugenio Falanga ‘I
figli di Chiara” una vita “normale” con I'autismo. Secondo una recente
statistica - eseguita dai servizi sociali statunitensi — un bambino ogni
trentasei & affetto da una forma piu 0 meno grave di autismo. Le cause,
genetiche ed ambientali, di questa patologia sono tuttora sconosciute
e non sono ancora disponibili terapie farmacologiche o riabilitative
risolutive.

E’ in fase di ultimazione il programma
per le celebrazioni del centenario della
Bocciofila ‘La Combattente
(Associazione Polisportiva
Dilettantistica) sorta nel 1924. Sara
molto di pit che ricordare i suoi straordi-
nari successi sportivi come le Stelle
d'argento del Coninel 1994 alla societa
e al suo atleta Antonio Rondina, la Stella
d'oro alla societa nel 2003, oppure i tanti
titoli tricolori sia a squadre che indivi-
duali tra i quali Gianfranco Bartoccini nel
2015. Il Palabocce € ubicato in via Speri
fuori dai circuiti cittadini per cui poco conosciuto dalla cittadinanza
nonostante I'imponente struttura in un’area verde molto tranquilla
(presso il sottopasso per I'aeroporto). Lo scopo dell’Associazione &
quello di essere punto di riferimento del quartiere ed aprirsi a tutta la
cittd anche in considerazione degli ampissimi spazi disponibili. Grazie

Luciano Gasparelli
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allimpegno del Presidente Luciano Gasparelli e del conS|g||o Direttivo
c'e stata una diversificazione di manifestazioni come le molto parteci-
pate feste di Carnevale, convegni su temi attuali come la droga o 'a-
limentazione, iniziative di beneficenza per Adamo e Aima con serata
dialettale o Fano anni '60, tornei di scacchi, solidarieta per i paesi allu-
vionati, gare di bocce per atleti
con disabilita, ospitalita per gli
| studenti liceali, gare di bigliardo
in uno spazio appositamente
allestito con tre tavoli. | soci sono
216 molti dei quali, figure stori-
@ che della citta, siritrovano anche
quotidianamente per una gara a
carte o per stare in compagnia.
Si preannuncia dunque un anno
del centenario denso di iniziative
rivolto oltre che alle bocce alla
aggregazione socioculturale.

Per entrare nel’anno nuovo con
un sorriso ho pensato a Maurizio
Biagioni (Biagiao Meravigliao per gli amici e su fb), simpatico perso-
naggio fanese, che con gli slogan dialettali sulle magliette riesce a
distrarci dai problemi. Lo vediamo sorridente con l'esposizione di
magliette sulla sua bancarella mobile all'angolo del caffe Centrale
come davanti ai supermercati, allo stadio o ad iniziative pubbliche
anche molto diverse. Si definisce un ambulante del dialetto fanese con
un suo logo e le frasi dialettali “cu si...de Fan? ancasa” e “arni a Fan..

e propri un arcor’, che |
esprimono tutto lo spirito
fanese senza necessita
di traduzione letterale, o
con “én costa gnent...a
esa purét” e ‘ma bada ...
a goda” come filosofia di
vita oltre a tante altre.
Diplomato all’ Isef, inse-
gnante di educazione
fisica & stato Istruttore e
gestore dell'allora noto
Athletic Club, poi bagni-
no e gestore di spiagge a
Fosso Sejore e al Lido per il Salvataggio. Tra le sue clienti ricorda la
cantante Tosca di cui conserva la foto autografata con dedica. Era un
discreto calciatore prima con CSI poi con la Metaurense Mondolfo
quando con l'allenatore Fulvio Sorcinelli vinse il campionato di prima
categoria '80-81 quindi a Piobbico vincendo con la guida di Lucio
Paoloni. Racconta che suo nonno era capo cantoniere a Zara dal 1936
fino all'8 settembre del 43 quando dovettero fuggire in quanto tutti i
dipendenti statali, dovendo partecipare in divisa al sabato fascista a
prescindere dalle idee, erano in pericolo di essere uccisi dai partigiani
Titini. Impiegarono 6 mesi per
attraversare la linea gotica con
mezzi di fortuna, sfollati vissero
nelle case di contadini a San
Biagio. Maurizio fa parte del
Direttivo ANPI. Attendiamo ora
il motto dialettale 2024.

Errata corrige: per refuso di
battitura su edizione cartacea
dell’ articolo di dicembre “Fatti
e misfatti fanesi” la data “set-
tembre 1971” va modificata in
“settembre 1791”.

A

BUONE

.\

APERTO TUTTI I GIORNI A PRANZO E CENA
1° GENNAIO APERTO A PRANZO

RISTORANTE LA LISCIA DA Mr ORI VIA PUCCINI, 2 FANO TEL. 0721.809781
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DA FANO A BOSTON ...
AMICI SENZA FRONTIERE

Continua il nostro viaggio
per incontrare i nostri con-
cittadini all’'estero e stavol-
ta abbiamo il piacere di

ospitare Maximiliano
Santinelli, che dal 2006 =
vive negli USA. ;

Ciao Maximiliano, come mai ti sei trasferito all’estero
e qual é la tua attivita?

<Mi sono trasferito a New York nel 2006 e la motivazione
principale era fare un'esperienza di vita nella Grande
Mela. Pensavo di trascorrerci un paio d'anni, pero il
tempo e passato in fretta e sono diventati 11. Manhattan
e New York sono nel mio cuore: e li che mi sono sposato
con Esther nel 2008, ed e Ii che é nata la prima figlia Aviva. Nel 2017 ci siamo
poi spostati a Boston, dove e arrivato anche il nostro secondogenito Lorenzo
nel 2018. Ho sempre lavorato per societa di consulenza manageriale, occu-
pandomi di data science, o “intelligenza artificiale” come viene chiamata ades-
so, ed attualmente sono col Boston Consulting Group. Fino a qualche anno fa
il mio settore non era molto popolare ed eravamo visti come una via di mezzo
tra scienziati e nerd, che passavano ore a macinare numeri davanti ad un com-
puter. Ora, con la crescita di applicazioni di Intelligenze Artificiali e Generative
Al, c’é pit attenzione verso quello che facciamo>.

Dove stai di preciso e quali sono le sue particolarita?

<Viviamo a Brookline, una cittadina popolosa quanto Fano che fa parte della
Greater Boston Area. Quando ci siamo spostati da New York abbiamo cercato
una localita che offrisse un buon stile di vita per una famiglia e vicinanza alla
grande citta, per non sentire troppo la mancanza dell'ambiente metropolitano
cui eravamo abituati. A Brookline abbiamo trovato un‘ottima soluzione: le scuo-
le pubbliche sono di alta qualita (e non sempre se ne trovano negli USA), pos-
siamo muoverci nella quotidianita senza dover necessariamente utilizzare l'au-
fomobile ed abbiamo parchi pubblici e aree commerciali a due passi da casa.
I centro di Boston e facilmente raggiungibile utilizzando mezzi pubblici o I'au-
to, cosl in 15-20 minuti possiamo andare a vedere una patrtita dei Celtics al TD
Garden, camminare per il North End (il quartiere italiano di Boston), passeg-
glare lungo la baia di Boston, trascorrere la giornata al Boston Commons e
nelle vie storiche che si trovano intorno a questo celebre parco. L'area di
Boston & molto vivace a livello culturale, grazie all'alto numero di Universita
presenti nel territorio (Harvard, MIT e Boston University tra le altre). Un aspetto
che ci piace particolarmente e la possibilita di svolgere attivita all'aperto:
hiking, bicicletta e sci sono a portata di mano, o meglio a portata di auto!
Guidando fuori dalla citta si raggiungono infatti zone di mare e di montagna
(anche se quelle del New England non sono tanto alte). Infine, ma non da ulti-
mo, dall’'area di Boston si possono visitare in giornata o per un fine settimana
altri Stati, tipo Maine, Vermont, New Hampshire e Rhode Island, che offrono un
sacco di attrazioni sia sul piano paesaggistico che da quello storico. La stessa
Boston storicamente offre molteplici spunti di interesse: qui sono partiti i moti
di indipendenza degli Stati Uniti, con il Boston Tea Party, e nel porto c’'é pure
un museo che ti fa rievocare anche in prima persona quegli eventi>.

Cosa ti manca di Fano?
<Mi ritengo fortunato, poiché di solito torniamo a Fano e a visitare I'ltalia alme-

LA PIZZA*

CHE TI PERDI! -

VIA DELLA REPUBBLICA, 39/A FANO
TEL. 0721.827309 - 331.5697873
APERTO DALLE 16 ALLE 22 CHIUSO IL MARTEDI

PIZZA DEL MESE
Crema di zucca, curcuma,
bufala, funghi porcini,
speck croccante e basilico fritto

no una volta all'anno. Nonostante cio, di Fano mi man-
cano persone, luoghi e sapori>.

Hai avuto problemi di ambientamento e se si
quali?

<Quando mi sono trasferito a New York non ho avuto
particolari problemi, anche se un processo di adatta-
® mento c'eé comunque stato. New York e una realta a
B8 parte rispetto al resto degli USA, ti muovi molto piti in
fretta - sia a livello mentale che a livello fisico - e que-
sto puo causare stress. La vita in citta non e sempre
cosi divertente e ricca di glamour come vedi nelle
serie tv. Vivi con numerose persone vicino a te, con
cui e facile sviluppare relazioni superficiali ma e piu
difficile costruire relazioni di amicizia pit profonde.
Negli anni abbiamo avuto la possibilita e la fortuna di sviluppare relazioni di
amicizia profonda con italiani, europei, americani e persone provenienti da ogni
angolo del mondo>.

C’é qualcosa che porteresti dagli USA?

<Due cose porterei a Fano, ma probabilmente in ltalia in generale. La prima é
la capacita di valorizzare al massimo ogni minimo bene culturale e storico a
disposizione. La seconda, e forse la piu importante, e legata alle opportunita
lavorative e professionali soprattutto per i pit giovani>.

Quali posti di Fano pensi possano affascinare un americano?

<Ho posto questa domanda a mia figlia, che da diversi anni trascorre almeno
un mese a Fano coi suoi nonni. Mi ha detto che a un americano piacerebbero
il mare e il centro storico. Specialmente la spiaggia della Sassonia con gli
ombrelloni ed i lettini, oltre ai bar e ristoranti dove gustare un gelato o assapo-
rare un piatto di pasta con le vongole; il centro storico per la piazza, la fontana
della Fortuna, gli edifici ed i locali. E a questo punto ha fatto un‘osservazione
che mi ha molto colpito e che, riflettendoci, condivido. Piacerebbero infatti ad
un americano anche per un valore aggiunto: il senso di comunita che si respira
in quei luoghi, come nel resto della citta>.

Quali sono invece i tuoi luoghi preferiti 1a?

<Sono concentrati nel nord-est degli USA e sono sia in aree metropolitane che
pit rurali. Tra le localita pit urbane direi la zona di Manhattan compresa tra la
23esima strada e Canal Street ed il South End di Boston. Fuori dalla citta adoro
il faro di Saugerties, sul fiume Hudson nello Stato di New York, dove c'e un bed
and breakfast con due camere da letto che visitiamo ogni anno. Gloucester, a
nord di Boston, € un luogo che ci ha accolto durante la pandemia e che visitia-
mo regolarmente dopo avervi scoperto una comunita di pescatori di origine
siciliana e delle belle spiagge sull'oceano. Il Vermont e il Maine offrono invece
numerose opportunita di immergersi nella natura e provare cibi e sapori di ina-
spettata qualita>.

Che piatti tipici locali faresti provare ad un fanese?

<Chi viene a Boston deve assolutamente provare i piatti di pesce, sebbene
questi abbondino anche a Fano. La Boston Clam Chowder e una zuppa di von-
gole, patate e bacon su un base cremosa con panna e farina. Sicuramente non
ipocalorica e non indicata per l'estate, pero decisamente buona. Ostriche e
aragoste poi sono gustose e abbondanti>.

a

SERIGRAFIA

PIATTI DELLA TRADIZIONE @
SPECIALITA DI PESCE O

OTTIMA PIZZA IN FORNO A LEGNA
ANCHE SENZA GLUTINE

AP Ivanao & v oo ampss mrcthegng anigule
CRUISER CAFE’" & RESTAURANT di Massimiliano Longhi

2003 Baia Netawro v Battistand, 2 - 072L.396278 - crusercaderestaurant com
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di Roberta Pascucci

2024: CERCASI LEGGEREZZA DISPERATAMENTE

Un altro anno & passato e, come fanno tutti, diamo un'occhiata indietro e... no, decisamente il 2023 non ci manchera, & stato
un anno di eventi brutti, un anno da dimenticare, un anno di smarrimento continuo. Abbiamo bisogno di leggerezza, di risco-
perta dei veri valori della vita, di felicita... Un consiglio che mi sento di dare é: leggete, leggete sempre, perché la scelta di
un libro giusto per noi e la miglior cura per tanti problemi. Le foto di questo mese sono:

1) Roberta Pascucci; 2) Marco Giannotta (fotografato da una passante); 3) Raffaella Cecchi; 4) Monica Ricci

AGOPUNTURA PNEUMOLOGIA
DERMATOLOGIA PODOLOGIA

FISIATRIA PSICOLOGIA

FISIOTERAPIA RADIOLOGIA

LOGOPEDIA RIABILITAZIONE

ORTOPEDIA RIEDUCAZIONE COGNITIVA
OSTEOPATIA TERAPIA DEL DOLORE

CENTRO MEDICO RIABILITATIVO ALGOS
Via del Fiume, 53/E FANO - Tel. 0721.826556 - WWW.ALGOSFANO.IT




OGGI PARLEREMO:
DEGLI ACQUISTI NATALIZI

Oramai  sappiamo
che le festivita natali-
zie sono un periodo
nel quale aumenta “la
frenesia”di fare
- acquisti.Tenendo
conto anche che |l
tempo e rimasto sem-
pre lo stesso,ma i
ritmi di vita sono
molto piu veloci,si
arriva in prossimita
delle festivita natalizie
con una grande fretta.La sensazione di questa fretta
puo portarci a cedere alle tentazioni dell’acquisto
veloce e poco ponderato e pud anche portare ad
influenzarci nelle scelte.Le nostre abitudini  sono
organizzate intorno a date di festivita ed a ricorrenze
che si ripetono nel tempo.l marketers servono a
monitorare le strategie e le tendenze di mercato;stu-
diano insieme alle aziende cosa andra di moda e
cosa le persone andranno ad acquistare.La psicolo-
gia si € occupata spesso anche di studiare le ten-
denze,le mode ed anche le patologie legate agli
acquisti.Ad esempio lo “shopping compulsivo’ll
bisogno irrefrenabile di fare acquisti,nonostante la
consapevolezza della loro inutilita.In media ogni
anno le pubblicita ci portano a seguire le nuove ten-
denze e cosa durante il periodo natalizio,sara piu
gettonato e richiesto dalle persone.In questi ultimi
anni di crisi economica,le aziende hanno valutato
sempre di piu nuove strategie per cercare di acca-
parrarsi il budget dei regali sempre piu esiguo.
Esistono vari studi e ricerche scientifiche che hanno
esaminato linfluenza dell’atmosfera natalizia sul
nostro comportamento e che spiegano il perché tale
clima ci renda piu propensi alla spesa . Vediamo
quali sono i principali fattori:

Rubrica di Silvia Meacci
Psicologa-psicoterapeuta
meacci.silvia@gmail.com

J La tradizione: il periodo natalizio € un insieme
di comportamenti che ripetiamo fin da quando siamo
piccoli ed anche negli anni successivi ,per diventare
dei riti. Fare 'albero con le stesse persone ed ogni
anno aggiungere un nuovo personaggio nel presepe;
mangiare quel determinato dolce perché & tradizio-
ne; il pranzo della vigilia a base di pesce e il giorno
di Natale a base di carne..

J L'effetto sorpresa: 'effetto sorpresa é un fatto-
re che influenza il nostro comportamento d’acquisto.
Ricevere un regalo inaspettato o trovare un’offerta
economica ci fa sentire bene e ci spinge a spendere
di piu .

J L'effetto di scarsezza: I'effetto di scarsezza é
un altro fattore che influenza il nostro comportamento
d’'acquisto. Si riferisce a quando un prodotto &
disponibile in quantita limitata, tendiamo a conside-
rarlo piu prezioso ed a volerlo acquistare subito
.Bisognerebbe cercare di acquistare con un certo
criterio,senza pensare che sia un oggetto necessario
0 indispensabile e pensare a cid che invece é utile
veramente.Spesso per gli acquisti utilizziamo il crite-
rio di cid che piacerebbe ricevere noi,in regalo dagli
altri...ma non sempre ¢ la scelta
migliore.In psicologia esiste un test
di valutazione dello shopping com-
pulsivo che analizza bene se esiste
una dipendenza da shopping pato-
logico, ovvero i tipi di disturbi pro-
blematici collegati al nostro com-
portamento.Lo shopper compulsi-
VO acquista talvolta quasi per abi-
tudine s'accaparra oggetti tanto
per averlianche se non sono
necessari.La riflessione & quindi
| quella di valutare se si acquista
per necessita e non per abitudine.




Centro Ippico “Le Colline”™
ASD

Battesimo della sella
Lezioni di equitazione
Giochi col pony
Passeggiate a cavallo
Pensionamento cavalli

APERTo TUTTi 1 Gl

Dal lunedi al sabato 15:00-19:30
Domenica 8:00-12:30

CENTRo IPPICo LE coLLINE

Via Alberone, 5
Cartoceto (PU)

CONTATTAC

+39 3485645777
centroippicolecolline@gmail.com
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Main Sponsor: BCC FANO - IDRONOVA - RIST.LA PERLA - BON BON GELATERIA - AUTOSCUOLA PAOLONI - AUTOCARROZZERIA 2000
ALLIANZ ASSICURAZIONI FALCIONI - PRODI SPORT- SCHNELL - CONAD CENTRO S.LAZZARO - FANOGOMME - NO PROBLEM SRL

CSI-Fano 79° anno
Centro Sportivo Italiano

Comitato di Pesaro e Urbino - aps
www.csifano.it - telfax 0721.801294

CAMPIONI NELLO SPORT, CAMPIONI NELLA VITA: "VIVI CON STILE*
RIVOLGITI ALL’AVIS PER LA TUA DONAZIONE DI SANGUE 0721.803747

BUON ANNO DAL CSI FANO

a cura di Francesco Paoloni
(GENNAIO 2024)

Da 79 anni il CSI-Fano, poi diventato Comitato provinciale di
Pesaro-Urbino, ¢ il punto di riferimento a Fano e nel resto della
provincia per affiliazioni societa sportive, ASD, circoli, oratori,

gruppi sportivi amatoriali...con iscrizione gratuita nel
registro ASD e immediato riconoscimento.
Per info: www.csifano.it - 338.7525391

LO SPORT NON SI IMPROVVISA
Anche nel 2023.24
AFFILIAZIONE al CSI GRATUITA!!!

A partireda
Ottobre 2023

/ Palestra
Bellocchi

INFO

La sede del Centro Sportivo
Italiano di Pesaro-Urbino € a Fano
in via San Lazzaro 12 (c/o Palas
Allende, 1° piano), tel./fax 0721-
801294, cell. 338-7525391. E
aperta su appuntamento, contat-
tando i recapiti. Tutte le informa-
zioni sulle attivita del CSI-Fano
(compresi aggiornamenti, calen-
dari, classifiche e foto dei prota-
gonisti) e CONVENZIONI sono
disponibili sul Sito Internet
www.csifano.it; E-mail:
csifano@gmail.com;
csipesaro@gmail.com;

pagina Facebook CSI Fano

A-UTOSCUOLA
Paoloni

PATENTI
aBCDE

Via Nini, 5 - FANO - 0721.828203
autoscuolapaoloni@gmail.com

€ Bcc FANO

CRUPNG BT 100

CONAD CENTRO

FANO - S, LAZZARO - 0721.826990
TUTTI I GIORNI
ORARIO CONTINUATO 7.30-20.00
APERTO ANCHE LA DOMENICA MATTINA

Prodi Sport rum-seser

viale Piceno, 14 - Fano tel, 0721-824007
Convenzione per tesserati CSI: sconto 10% su tutti
i prodotti in vendita presentando tessera CSI

FANOGOMME

VIA PISACANE 33 FANO -TEL. 0721.809762
Convenzione pneumatici (anche gomme
termiche) e servizi riservata ai tesserati
del CSI-Fano. Vieni a scoprire
le vantaggiose offerte e sconti

Bon Bon Gelateria

viale Cairoli, Lido di Fano
tel. 0721-807277

ALLIANZ

assicurazioni Falcioni

la tua assicurazione di fiducia
via IV Novembre 83 - Fano 0721-800730

Idronova snc

Idraulica, Riscaldamento, Condizionamento
via della Fornace 42/a - Fano tel. 0721.862355

No Problem srl

Noleggio attrezzature per feste
via U, La Malfa 31 - Fano tel. 0721.803665

SMETTIAMO
DI FUMARE

campagna antifumo
del CSI-Fano
Per info:
www.csifano.it
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Al Palas Allende si raddoppia, nuovi turni il martedi e giovedi dalle 8.30 alle 9.30,
oltre al solito orario 9.30 - 10.30.
Grazie a tutti per le numerose presenze di questa nuova stagione sportiva

& CENTRO
SPORTIVO
ITALIAND
FANO

COMITATO PROVINCIALE
PESARQO - URBINO

A ANIMUDELS T P
PN C WM CM - MR ARA SR
T.rracrasy

Progetto rivolto alla cittadinanza in eta adulta e anziana

Il C.S.I Fano (Centro Sportivo Italiano) promuove il progetto “in movimento”
che avra inizio Giovedi 21 Settembre
presso il Palazzetto dello Sport Salvador Allende, via S. Lazzaro 12 - FANO (PU)

Promozione di uno stile di vita sano
attraverso l'incremento dell’attivita motoria

Giorni e orari:
Martedi e Giovedi dalle 09:20 alle 10:30

Istruttori CSI laureati in scienze motorie resp. Monica Massagrande 347.8072964

Per partecipare al progetto & obbligatorio essere in regola con il tesseramento
del CSI (costo 10 euro da pagare solo una tantum all’inizio del corso)

La quota mensile per la partecipazione al corso € di 20 euro

Referente per il CSI-Fano: Centro Sportivo Italiano - Fano
Francesco Paoloni 338-7525391 Via San Lazzaro n. 12 c¢/o Palas Alllende di Fano
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Lisippo

INGREDIENTI X 6 PERSONE

600 g di zucchine

200 g di mozzarella 0 scamorza
400 g di passata di pomodoro
1 spicchio d’aglio

60 g di Parmigiano grattugiato
olio extravergine di oliva g.b.

1 rametto di basilico

sale e pepe q.b.

di Enrico Magini

Dott. Enrico Magini
Biologo Nutrizionista
email: emagio64@yahoo.it

PREPARAZIONE
Preparate la salsa di pomodoro scaldando un
filo d'olio con I'aglio in padella e aggiungendo
la passata. Lasciate cuocere a fiamma medio-
bassa per 30/40 minuti regolando di sale e
pepe e aggiungendo il basilico. Ora prendete
una teglia da forno, ungetela con l'olio e iniziate
a stratificare: disponete le fettine sottili di zuc-
chine crude, seguite da uno strato di fettine di
scamorza 0 mozzarella (se possibile fatele
dello stesso spessore della verdura),
Parmigiano grattugiato e salsa di pomodoro.
Ripetete la stratificazione per almeno due volte,

e PARMIGIANA DI ZUCCHINE

Il periodo di maturazione, e quindi di raccolta naturale per questi ortaggi,
coincide con la primavera/estate, ma ormai, grazie alla diffusione delle
serre, si possono trovare in commercio tutto I'anno.

Le zucchine sono un alimento particolarmente leggero e digeribile e quin-
di adatto all'alimentazione dei neonati; esse, infatti, rientrano tra i primissi-
mi alimenti che vengono introdotti durante lo svezzamento.

Le zucchine si caratterizzano per il loro contenuto in acqua e in sali mine-
rali come potassio, magnesio, calcio, ferro oltre in vitamine in particolare
la vitamina A e la vitamina C e aminoacidi.

La vitamina C e la vitamina A hanno proprieta antinfiammatorie e antiossi-
danti; per questo motivo le zucchine, cosi
come tutti gli alimenti che contengono questi
elementi, vengono consigliate come coadiu-
vanti nel trattamento di alcune patologie
come 'asma, I'artrosi e I'artrite reumatoide.
Oltre alla vitamina C, la zucchina contiene
una discreta quantita di carotenoidi che
sono sostanze con una dimostrata azione
protettiva nei confronti di alcuni tumori.

La presenza di carboidrati e, soprattutto, di
potassio, magnesio e calcio conferisce alle
zucchine un effetto miorilassante e sedativo
da qui il consiglio di consumarle a cena per
conciliare il sonno.

fino a terminare tutti gli ingredienti. Infornate
poi per 20-30 minuti a 200°C.

INDICAZIONI NUTRIZIONALI
Le zucchine (Cucurbita pepo) appartengono alla famiglia delle
Cucurbitacee, la stessa dei meloni e della zucca, e ne esistono numerose
varieta che, in molti casi, prendono il nome dal luogo in cui vengono colti-
vate.
Sono originarie dell'Asia meridionale (zona dell’Himalaya) e dell’America
centrale (Messico) e iniziarono a diffondersi in Europa nel XVI secolo.

Sempre grazie al potassio, le zucchine con-
tribuiscono a mantenere la pressione del sangue entro valori normali.
Come per la maggior parte degli ortaggi, le zucchine sono anche un’otti-
ma fonte di fibra, la quale, tra i vari effetti, ha anche quello di favorire la
riduzione del colesterolo cattivo in eccesso e quindi di contribuire alla pre-
venzione di eventi cardiovascolari.

Non dimentichiamo che delle zucchine si consumano anche i fiori, che a
loro volta sono una fonte di fibre. | fiori di zucchina possono essere consu-
mati fritti, favorendo lo svuotamento della colecisti, oppure mangiati crudi
nellinsalata.

NASCE POLVERE DI STELLE ASSOCIAZIONE CULTURALE

A Fano e nata I'Associazione Culturale ‘Polvere di Stelle’ con
sede legale presso Palazzo Fucci-Giammarioli in Via
Tomassini 4. Il gruppo si compone di persone unite dalla pas-
sione per il teatro in ricordo di Carla Fucci (1933-2019), I'attri-
ce fanese che ricevette tanti riconoscimenti in ambito artistico.
Da qualche anno i membri del sodalizio si riuniscono in via
sperimentale. Tra i loro successi, 'opera di Giovanni Verga
‘Storia di una capinera’ in versione teatrale, rivisitata dal regi-
sta Mario Giannelli, in cui si sono esibiti con gagliardia e spirito
professionale a Fano, Pesaro, Jesi, Senigallia e Roma.
Sostenuti da buoni apprezzamenti sia di pubblico che di criti-
ca hanno deciso di costituirsi come Associazione.

CENTRO

ASSICURAZIONI

ASSICURAZIONI VEICOLI PRIVATI E COMMERCIALI

RESPONSABILITA’ CIVILE

PROTEZIONE CASA E FABBRICATI

CENTRO ASSICURAZIONI srl - PESARO via Macerata, 2 - 339.3900257

TUTELE PERSONALI

FONDI PENSIONE
POLIZZE VITA




ALMA JUVENTUS FANO

FINISCE UN BUON 2023 TUTTI PROMOSSI CON PIENI VOTI

G studioresetproject

@ LUXNAU

Lorenzo Paolini

Rappresentanze

La formazione che si é opposta al Pietralacroce an in alto da sinistra: Mentucci, Sambuchi, Arcidiacono, Vi-

tali, Sperandml Dlonls: in basso Giuliani, Abbruclatl Pietrelli, Mencarelli, Pantoli, Patrignani.

[l sipario del 2023 & calato per I’AIma Juventus Fano col pareggio interno col Pietralacroce
'73, che ha anche aperto il girone di ritorno del campionato di serie C1 Marche di calcio a
cinque. Il punto incamerato ha spinto gli all-blacks fanesi a quota 27, un bottino che li attesta
solitari al terzo posto in graduatoria generale a due lunghezze di ritardo dallo Jesi ed a nove
dalla fuggitiva Nuova Juventina Montegranaro. Con entrambi i complessi che li precedono
in classifica i ragazzi allenati da Luca Scapecchi hanno peraltro perso di misura, per la pre-
cisione 2-1 coi montegranaresi ed 1-0 con gli jesini. Il loro piu che positivo percorso nelle
prime 14 giornate della regular season ¢ stato scandito da 8 vittorie, 3 pareggi ed altrettante
sconfitte. Sono stati invece 36 i gol sin qui realizzati dall’AJF a fronte deli appena 25 al pas-
sivo, per una differenza reti di +11. Insomma, gli all-blacks non segnano tanto ma i palloni | Damiano Giuliani in azione sotto
che buttano dentro pesano grazie anche a quella che ¢ la difesa di gran lunga meno per- | 9l 0cchi di mister Scapecchi
forata del torneo. Per il momento il capocannoniere dei fanesi, neanche a dirlo, € coi suoi

9 bersagli il bomber di tutti i tempi dell’Alma Juventus Federico Rondina. Lo segue a 7 centri Damiano Giuliani, mentre sono
5 le marcature di Roberto Abbruciati e Davide Montesi e 3 quelle autografate da Alessio Patrignani. E adesso spazio alla
consueta sosta natalizia, a margine della quale si tornera a giocare venerdi 12 gennaio in casa del fanalino di coda San
Giorgio. Dopodiché, nel primo mese del 2024 Jacopo Dionisi e compagni giocheranno inoltre venerdi 19 a Fano contro I'ln-
victa Futsal Macerata e venerdi 26 nella tana della Futsal Monturano.

ASSAGGIATE T
LA NOSTRA —
SPECIALITA' Classiche, Spe-

IL PANUOZZ0 ciali, Fritte

e Senza Glutine
DI GRAGNANO U MOTElcoreR]
Tel. 331.2994572

COVER UP SERVICE

Negozio di Telefonia Mobile

Assistenza - Riparazione Guasti
Cellulari Rigenerati
Vasta scelta di Cover e Accessori

iZonalCentinarola=lFano;
06 e

COVER UP SERVICE - via 4 novembre, 27 - FANO - 0721831428

(D ARCADIA B FiSiGsPORT
Poliambulatorio Diagnostico w

Fisioterapia e Riabilitazione E LT, FAR@

Med|C|na de||0 Sport Ristorante e Bed&Breakfast
Medicina Estetica
Vi aqguya Guene Cesle

ARCADIA via della Giustizia, 6/A FANO - 0721.830756
FISIOSPORT via della Giustizia, 10/B FANO - 0721.856145 Viale Piceno, 12 - 61032 Fano PU - C +39 348 5313765 - T/F +39 0721 827828
FISIOSPORT via Oberdan, 74 FOSSOMBRONE - 0721.856145 | ' p borgodelfaro.it Ei@




//\ VIVI LO SPORT

3 PADEL 2 TENNIS 1 CALCETTO
— Ml COPERTI 1 terra rossa di ultima
‘via Ca.ama,,d,; IN INVERNO 1 cemento generazione

PRENOTAZIONI:
3920026464
APP: Playtomic
[©almapark2021

# Alma Park




Lisippo
FANO E SENA RUGBY CON ORGOGLIO
NELL'U16 ELITE NAZIONALE

22

E’ un progetto di cui vantarsi quello dell'U16 Elite nazionale,
frutto della sempre piu proficua collaborazione tra il Fano
Rugby ed il Sena Rugby. Per la prima volta nella sua storia
la societa fanese partecipera infatti a questo prestigioso
campionato e lo fara con tanti ragazzi che giocano assieme
da diversi anni nel proprio settore giovanile, un altro motivo
di enorme soddisfazione per I'intero ambiente rossoblu.

Giocatori: Simone Stefanini, Tommaso Cenci, Nicold
Lucarelli, Gabriele Marcantognini, Pietro Manna, Andrea
Pierantoni, Nicolo Ciacci, Raffaele Marini, Bruno Manoni,
Michele Santoro, Pietro Giovannelli, Cleber Francolini,
Massimiliano Castillo Delgado, lacopo Brunetti, Tommaso
Lerci, Diego Giulini, Pietro Tibaldi, Titta Cesare Rosati,
Federico Ordonselli, Riccardo Carradorini, Enea

Modena Rugby 17 dicembre 2023/25 febbraio 2024.

Si ringraziano per il fondamentale sostegno: Essepigi - Door
Production Systems, Techfem Spa, Guidi impianti, Biagioli
Vini, Giusto Gostoli - Materiali Edili, Profilglass.

Il contributo di Techfem Spa ¢ stato anche essenziale per la
Borsa di Studio indetta dal Fano Rugby, con validita
01/11/2023-31/12/2023, rivolta ai natife tra il 01/01/2010 ed il
31/12/2011 appartenenti agli Istituti Secondari di Primo
Grado. | dieci vincitori (30 complessivamente considerando
le tre scuole coinvolte) si vedranno assegnare un voucher
per la pratica del rugby in forma totalmente gratuita sino a
giugno 2024, in coincidenza cioe con la conclusione della
stagione sportiva in corso.

Mancini, Riccardo Arcangeli, Mattia Atzeni, Vincenzo De
Lucia, Matthias Moroni, Pietro Montesi, Alessandro
Pizzitola, Francesco Ferri, Tyrone Papolini, Michelangelo
Bosi.

Allenatori: Annunzio Subissati, Daniel Jidekene Nwigwe.
Accompagnatori: Guido Brunetti, Gloria Battistelli,
Sandro Giovannelli, Luca Ordonselli.

Calendario: Fano/Sena Rugby-Pesaro Rugby 12 novem-
bre 2023/14 gennaio 2024, Fano/Sena Rugby-Cavalieri
Union Prato Sesto 19 novembre 2023/21 gennaio 2024,
Bologna Rugby-Fano/Sena Rugby 26 novembre 2023/28
gennaio 2024, Fano/Sena Rugby-Florentia Rugby 10
dicembre 2023/18 febbraio 2024, Fano/Sena Rugby-
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2024 SUBITO AZZURRO
PER | FRATELLI PAGLIARINI

Si tingera subito di azzurro il 2024 di Alice e
Francesco Pagliarini, i due fratelli velocisti moti-
vo d’orgoglio tanto dell’Atletica Fano Techfem
quanto della loro citta. | gioiellini della societa
fanese sono stati infatti entrambi convocati dal
vice-direttore tecnico per le squadre giovanili
Tonino Andreozzi per il raduno nazionale di ini-
zio anno, che si svolgera ai Centri di
Preparazione Olimpica di Formia e Tirrenia dal
3 al 6 gennaio. Per la classe 2006 Alice, neo
acquisto delle Fiamme Gialle e pluricampiones-
sa italiana, non € una novita correre coi colori
dell’ltalia, mentre per il 2007 Francesco sara la
prima volta. | Pagliarini, che sono stati cresciuti

in pista da papa Andrea, ma possono contare
pure sui preziosi consigli della mamma Mita e
del nonno Alfredo Delia (presidente dell’Atletica
Fano Techfem), faranno parte di un gruppo di
87 atleti selezionati in vista degli appuntamenti
internazionali della prossima stagione: Europei
U18 a Banska Bystrica (Slovacchia) dal 18 al 21
luglio e Mondiali U20 a Lima (Peru) dal 27 al 31
agosto. Con loro si alleneranno anche saltatori,
ostacolisti, specialisti di prove multiple, mez-
zofondisti, lanciatori e marciatori.
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AURORA FANO 6°
ALL'INSIEME OPEN NAZIONALE

L'Aurora Fano di ginnastica ritmica si fa un bel regalo
per il Natale 2023, scartando in anticipo sotto I'albero
un bel sesto posto al campionato nazionale
d’'Insieme Open nell’esercizio con 5 palle. Al
PalaPrometeo di Ancona, nella competizione orga-
nizzata dalla Ginnastica Fabriano per conto della
Federazione Ginnastica d'ltalia, le ragazze della plu-
rititolata societa diretta da Paola Porfiri hanno dappri-
ma conquistato I'accesso alla finale a 8 sempre col
sesto punteggio assoluto su un totale di ben 37
squadre. Poi hanno perd migliorato il 26.900 delle
qualificazioni ottenendo dalla giuria un 27.350, che
le ha piazzate alle spalle della Estense Otello Putinati
con 30750, dell’Udinese con 29.200, dell’Armonia
d’Abruzzo Chieti con 29.150 e della Ginnastica

()
l

Fabriano e Ritmica Albachiara Lucca con 28.800.
Della formazione fanese, allenata da Nani
Londaridze e Laura Zacchilli col supporto di
Margherita Bertozzi ed Alessia Zonghetti, facevano
parte Giulia Dellafelice, Virginia Galeazzi, Bianca
Maria Venti, India Battistini, Martina Pazzaglia, Nicole
Tammaro e Giada Ferretti. Ad Ancona si erano pre-
sentate da campioni marchigiane, dopo aver trionfa-
to nella fase regionale tenutasi a Fabriano. Il prossi-
mo atteso appuntamento per I'Aurora Fano é rappre-
sentato dalla serie A1, le cui tappe per quanto con-
cerne la regular season sono state programmate per
il 17-18 febbraio a Chieti, 2-3 marzo a Forli e 16-17
marzo a Desio. La Final Six si terra quindi il 6-7 aprile,
ospitata come oramai da tradizione da Torino.
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L’'OROSCOPO di Akash

GENNAIO

delle vostre scelte, decidere cosa e come indirizza-
re la vostra vita. Invece di fare la guerra a qualcosa
che non vi piace sprecando energie e salute, usate la stessa
energia per creare qualcosa che vi piace e vi fa stare meglio.

ARIETE - LA RESPONSABILITA’
gg, E arrivato il momento di assumervi la responsabilita

TORO - NUOVI PROGETTI

Ottimo cielo che vi spinge a ripartire per nuove
avventure, nuovi progetti, idee e visioni. Tutto cid
che iniziate o programmate fin d'ora, avra una
lunga vita e sara alla base di tutto cio che farete
durante I'anno. Pianificate e organizzate cid che volete ed il
cielo vi sosterra nel realizzarlo.

X

GEMELLI - CAMBIARE

Inizia una fase abbastanza importante: ci saranno
delle scelte da compiere, delle decisioni da pren-
dere sia in ambito professionale, sia nelle relazioni.
Sentite 'esigenza di portare dei cambiamenti e tra-
sformazioni alla vostra vita che da troppo tempo potrebbe
essere diventata abitudinaria.

=+

CANCRO - LE RELAZIONI

Sembra che le relazioni siano per voi 'argomento
principale di questo periodo. Alcune questioni
debbono essere chiarite per poter andare avanti.
Ma la domanda che dovete porvi prima di chieder un chiari-
mento é: “che cosa voglio io davvero?” ... il resto vien da sé.

£

LEONE - STARE BENE

Fate attenzione alla salute, sia quella fisica, sia (e
soprattutto) quella mentale. Riposatevi e cercate di
rispettare uno stile di vita pit sano e giusto per voi, senza abu-
sare e senza vivere di eccessi. Cercate di dominare la vostra
impulsivita e mania di dominio e controllo.

2

VERGINE - MOLLARE IL CONTROLLO

E cielo di passione il vostro: sentirete la spinta inte-
riore a voler cedere il controllo, ma c’é una parte
che vi trattiene per paura di perderlo. Lasciatevi
andare, date retta, fidatevi della vita e dei doni che vi arrivano.
Potreste anche decidere di cambiare partner.

3

Akash - Consulente Astrologico - Costellazioni Famigliari - 393.2323968

BILANCIA - COMPRENDERE
/ Posso capirvi: non e di certo uno dei periodi piu

semplici quello che state affrontando da qualche
settimana. Tuttavia, & un momento fondamentale per capire
cosa volete dalla vostra vita. Qualcuno potrebbe anche rivede-
re tutto quanto: dalle relazioni, al lavoro. Qualcosa termina e
altro sta per nascere.

SCORPIONE - LASCIARSI ANDARE

Sentirete la spinta a godervi maggiormente la vita,
superare quei limiti che spesso vi imponete.
Mollate il controllo, lasciate che gli eventi vi portino
la dove dovete arrivare. La vita € una sola e va goduta anche
se fate fatica a lasciarvi andare.

SAGITTARIO - IL VALORE
Fate attenzione alle spese, cercate di riorganizzare
il vostro settore finanziario. Piu che cercare di

aumentare le entrate, cercate di diminuire le usci-
te. Ma la domanda alla fine €: “cosa conta per voi veramente?
Cosa ha veramente valore?” e lasciate perdere tutto il resto.

CAPRICORNO - FARE ORDINE
Va fatto un po’ di ordine nella vostra vita: alcune

cose vanno terminate per lasciare spazio alle
novita. Forse sentirete il bisogno di rinnovare il vostro look, il
vostro modo di comunicare. Potreste avere voglia di andare in
palestra o iniziare una dieta per stare meglio fisicamente.

AQUARIO - UNA NUOVA FASE

Inizia una nuova fase: alcune situazioni si conclu-
deranno. Nuove opportunita si prospettano all’oriz-
zonte anche se prima dovete chiudere le situazioni
che non sentite piu in sintonia col vostro sentire. Valutate bene
se cio che state facendo € cio che volete veramente.

* PESCI - NUOVE STRADE

Nuovi progetti, nuove opportunita, nuove idee e
« anche nuove collaborazioni. Sentirete la necessita
di allargare le vostre vedute e superare i limiti che
la quotidianita potrebbe imporvi. La gestione della vostra vita
va riorganizzata e gestita con nuovi criteri. Prendetevi maggior-
mente

APERTO
TUTTI I GIORNI

Domenica Aperto
anche a Pranzo

da CIARRO Ristorante Pizzeria Lido di Fano viale Cairoli, 90
daciarro.it - Info e Prenotazioni 0721.806315

HAI OSPITI A CASA? CI PENSA LA PERLA
Antipasto, primo secondo e sorbetto
direttamente a casa tua a soli € 30

0 A Ad 0, 60 FANO
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T. 0721.805000
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FuemiL

15€ 5 PIATTI* + CONTORNO

*uno diverso dall altro
E INCLUSO 1 PANE, ACQUA E VINO ALLA SPINA GRATIS

CALENDARIO APERTURE

DICEMBRE 2023: 28 - 29 - 30 - 31

GENNAIO 2024:1-5-6-7-13-14 - 20 - 21- 27 - 28

Miramare di Rimini - Fano - Senigallia

€) © alpesceazzurro  www.pesceazzurro.com



