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E’ stata la presenza a Fano del sindaco e del segretario gene-
rale del Comune di Wieliczka, Artur Koziol e Adam Marek
Panus, a vivacizzare I'attivita di luglio dell'’Associazione Amici
Senza Frontiere. | due rappresentanti della citta gemellata
polacca, famosa per la sua straordinaria e visitatissima Miniera
di Sale, sono stati tra i protagonisti dell’edizione 2023 della
“Fanum Fortunae — Fano dei Cesari” sfilando in abiti da senatori
dell’antica Roma all'ombra del bimillenario Arco d’Augusto. Il
loro soggiorno fanese € stato particolarmente gradito perché
non ci si vedeva qui dal terzo ed ultimo corso mascherato del
Carnevale del 2020, che precedette di qualche giorno il primo
lockdown dettato dal COVID. Dopodiché di mezzo ci si e

i
Riconoscimento di Amici Senza Frontiere a Carmelo Cogliandro

L’accoglienza della delegazione di Wieliczka nella sede comunale

messa persino la guerra tra Russia e Ucraina, un conflitto che
ha portato centinaia di migliaia di ucraini a lasciare il proprio
Paese per rifugiarsi nella vicina Polonia. Di qui anche gli aiuti
partiti da Fano ad aprile dello scorso anno con un camion del
CB Club E. Mattei diretto a Wieliczka, che ha ospitato migliaia
di profughi. Il sindaco Koziol ha voluto sottolineare la vicinanza
del suo omologo Seri e della cittadinanza fanese durante que-
sto lungo e duro periodo, apprezzando le iniziative comunque
promosse per alimentare questo gemellaggio con la collabora-
zione di Coro Polifonico Malatestiano, Don Francesco Pierpaoli
e Diocesi, Banda Citta di Fano ed altre realta. Il prossimo 27
agosto, come tradizione, al Bastione del Nuti verra peraltro
deposta una corona d’alloro sulla lapide dedicata al 11° Corpo
d’Armata polacco, quale ringraziamento per aver liberato Fano
dagli ultimi occupanti nazisti in quella storica giornata del 1944.

E fra i soldati della 3/ Divisione Carpazi, condotti dal leggen-
dario Wladyslaw Anders, c’era pure il bisnonno dell'attuale
segretario generale di Wieliczka. A proposito di riconoscimenti,
Amici Senza Frontiere ha voluto sottolineare il prezioso soste-
gno all’Associazione da parte dellimprenditore Carmelo
Cogliandro consegnandogli una targa. Al sindaco di Rastatt
Hans Jurgen Putsch & stata invece destinata una benemeren-
za, come nel caso del primo cittadino dell'inglese St Albans
Geoff Harrison, per la passione con la quale durante i suoi
mandati ha portato avanti lo strettissimo rapporto esistente dal
1985 tra la tedesca Rastatt e Fano. La cerimonia ¢ stata pro-
grammata in occasione della nostra Festa del Mare, in calen-
dario nella sua 64/ edizione dal 3 al 6 agosto.
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FANO JAZZ BY THE SEA  , ua .

LA SCOPERTA DEL NEW JAZZ

by

“Il piacere della scoperta” & il claim adottato per la 317 edizione di Fano Jazz By The Sea

di Luca Valentini

Per Adriano Pedini, Direttore
Artistico del Festival, Fano Jazz By
The Sea 2023 ¢ la possibilita di vol-
gere lo sguardo verso il non con-
sueto, di mettersi in ascolto dei mul-
tiformi linguaggi musicali “altri* che
lo popolano, di condividere le ener- &
gie che si sprigionano nel villaggio |
artistico. 45 concerti nei 9 giorni di |
Festival, dal 22 al 30 luglio, con oltre
150 musicisti che si sono esibiti in
tutta la citta. Dopo il tradizionale, [§
emozionante e sempre piu parteci-
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Gradara con Fabrizio Bosso
Quartet, dopo aver toccato tutte le
localita piu suggestive della provin-
cia di Pesaro e Urbino. Fano Jazz
By The Sea, nel suo trentennale
percorso, si & sempre fatto interpre-
te delle trasformazioni sociali che
attraversano il mondo contempora-
neo, sposando la causa dell'ecoso-
stenibilita e diffondendo messaggi
di dialogo fra culture diverse. Fano
Jazz By The Sea € da anni impe-
gnata nel diffondere valori universali

pato concerto all'alba, alla Rocca

Malatestiana, sede del Main Stage, sono stati ospitati il brillante
trombonista Gianluca Petrella e i suoi Cosmic Renaissance, la sas-
sofonista Lakecia Benjamin, uno dei nomi nuovi della scena afroa-
mericana, il trio proveniente dal Nord Europa dei Rymden, il trom-
bettista Theo Crocker, il grande Stanley Clarke insieme al gruppo
4ever formato da talentuosi giovanissimi musicisti, il sassofonista
Donny McCaslin, collaboratore di David Bowie nell’album
Blackstar, il trio del pianista scozzese Fergus McCreadie e, gran
finale, con Seun Anikulapo Kuti, sassofonista figlio del celebre Fela
Kuti, accompagnato dal gruppo Egypt 80. Consueto finale alla
Golena del Furlo con la bassista Manou Gallo, definita la “Afro
Groove Queen”. Con il concerto alla Golena, Fano Jazz By The Sea

passa il testimone, dal mare alla terra, alla rassegna “Terre
Sonore”, Festival realizzato in collaborazione con i comuni, le asso-
ciazioni e gli enti del territorio che si concludera il 27 agosto a

foto Fano Jazz Network

come il rispetto dell'ambiente e la
sostenibilita tanto da essere ufficial-
mente riconosciuto come evento
ecosostenibile. Il Green Jazz Village
che incarna lo spirito ecosostenibile
del Festival, € anche sede dello
Young Stage, di Cosmic Journey e
di laboratori didattici, senza dimen-
ticare le sezioni Exodus Stage e
Live In The City. Hanno arricchito
ulteriormente il programma, per la
rassegna Arte & Jazz, la mostra “My
Point of View” con i ritratti del foto-
grafo Andrea Roatili, la proiezione
del film dedicato a Fela Kuti, la serie
di incontri Jazz & Blue con Fano
UNIMAR per parlare di crisi climatica, ambiente marino e migrazioni e
infine gli appuntamenti con Yoga & Jazz. << Non & solo musica, il jazz.
E' anche un modo di stare nel mondo e un modo di stare con gli altri.
>> (Wynton Marsalis, Come il jazz puo cambiarti la vita)
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IL FIORE ALLOCCHIELLO

Trascorrere un pomeriggio denso di valori e significati profondi lascia sempre il
segno come nell'ascoltare la presentazione di un libro in cui si racconta I'autismo
del proprio figlio. Claudia Romagna con una rappresentazione molto dolce e deli-
cata ha avuto il coraggio e l'intelligenza di raccontare apertamente la storia della
sua famiglia dalla scoperta della sindrome d'autismo del primo figlio Matteo. Con
molta semplicita ha raccontato le devastazioni come i successi, le gioie e il per-
corso che anche attraverso forme artistiche ha portato ad una maturazione del
ragazzo nonostante le difficolta per-

manenti. Poi una nuova luce nel 1998 | =
con la nascita di Lucia che ha riacce- |
S0 una grande forza interiore.
Raccontare con un libro le proprie
esperienze, anche quando dure,

significa far comprendere come le ~ o

diversita debbano avere pari dignita e A > g
aiutare chi le incontra ad affrontarle I' mlo uﬂfe
nel modo piu coretto sapendone

‘occhiello
cogliere anche gli aspetti gioiosi. E’ !
emersa soprattutto una famiglia
straordinaria ed unita che ha affronta-
to e affronta una quotidianita molto
complessa. Una grande lezione di vita
che non si pud sintetizzare in poche
righe ma va letta. (SS)
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nuto la nomina di vicario perpetuo della citta.

Inoltrandosi nell'androne decorato da un bel soffitto a cassettoni in legno scuro sulla sinistra troviamo
un portale in pietra sulla cui sommita si legge il nome di Andrea De Grandis, nobile romano, che fu
governatore di Fano nell'ultima decade del XVI secolo, mentre a destra si trova la statua della Madonna

L'ampio dibattito che si & sviluppato in merito a possibili interventi di ristruttu-
razione a cui gli edifici che compongono la Corte Malatestiana potrebbero
essere a breve sottoposti, mi ha fatto pensare che forse sarebbe stato il caso
di ripercorrere alcune delle principali tappe di quellimportante contenitore e
ricordare gli avvenimenti salienti che lo hanno contraddistinto.

Le cosiddette ‘Case malatestiane’ con l'ingresso principale su piazza XX
Settembre, I'antica piazza Maggiore, sono un complesso architettonico realiz-
zato in diverse epoche. E possibile accedervi varcando un maestoso portale
in pietra che ricorda le architetture del Bramante, detto arco Borgia-Cybo, che
forse dovremmo chiamare Cybo-Borgia. Infatti dal punto di vista cronologico
Paolo Cybo, congiunto di Papa Innocenzo VIII ucciso in un tumulto di popolo
nel 1498, fu governatore di Fano prima della breve dominazione dei Borgia
che rimasero in citta dal 1501 al 1503, periodo in cui Cesare Borgia aveva otte-

quel breve corridoio. Ci si trova di fronte ad una serie di edifici realizzati in epoche diverse che, seppur
abbiano subito rifacimenti e riadattamenti nel corso dei secoli, hanno mantenuto immutato il fascino delle
costruzioni medievali e rinascimentali. Fu Galeotto | Malatesta che fece realizzare il primo corpo di fab-
brica, dopo aver ricevuto la nomina a vicario pontificio nel 1357 durante il pontificato di Papa Innocenzo
VI. Egli fece iniziare la costruzione prospiciente alla via che oggi porta il suo nome, ora sede di un Istituto
Bancario e di una Fondazione. Alla sua morte avvenuta nel 1385 il figlio Pandolfo Il divenne Signore di

dei Martinozzi, realizzata nel 1579 per
volere della nobile famiglia fanese, sta-
tua che sorveglia e protegge chiunque
passi di li.

L'affaccio sul cortile interno rappresenta
un momento di grande meraviglia per
chiunque vi acceda dopo aver percorso
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Fano: egli intraprese un ampliamento della dimora paterna con
una architettura tardo gotica. | lavori iniziati nel 1413 si concluse-
ro nel 1421 e da questo momento Pandolfo vi si stabili definitiva-
mente con la sua Corte. Di questo periodo la costruzione conser-
va ancora I'ampio portico con colonne in pietra e capitelli deco-
rati con una rosa a quattro petali, possibile simbolo dei
Malatesta, quattro splendide bifore in cotto e una piccola, deli-
ziosa monofora. Il raffinato signore fece diventare Fano una citta
molto attiva dal punto di vista artistico e culturale. In seguito sotto
la dominazione di suo figlio Sigismondo vennero effettuati alcuni |
rinnovamenti curati da Matteo Nuti (1405-1470), I'architetto mala-
testiano molto attivo in citta. Alla fine del dominio dei Malatesta
avvenuta nel 1463, Fano ritorno sotto I'egida diretta della Santa

FoTO

1 - Arco Borgia-Cybo

2 - Androne (foto R. Pascucci)
3 - Portale

4 - Cortile prima del 1898

5 - Sala grande

6 - Simbolo Sede apostolica
7 - Cortile anni '50

Sede. L'amministrazione della citta ando nelle mani di un
Governatore prelato a nomina annuale che aveva l'incarico
di sorvegliare e affiancare I'operato del Magistrato cittadino,
Gonfaloniere e Priori, e di quel Consiglio generale della citta
costituito dai principali rappresentanti delle maggiori fami-
glie patrizie. Nella Sala grande del palazzo furono ospitati
Papi, Sovrani e delegazioni di alti dignitari, ricevuti con gran-
de pompa in quegli splendidi spazi. Risale a questo periodo
la risistemazione della parte destra del palazzo curata dal
maestro scalpellino Giovanni Bosso della precedente loggia
distrutta da un incendio. La struttura rinnovata &€ composta
da un porticato con arcate a tutto sesto e da un ampio sca-
lone di ingresso, dove sulla prima colonna quadrata della
balaustra e possibile ancora vedere scolpito in rilievo una
chiave e un ombrello, tipico emblema araldico della Sede
Apostolica.

'SIAMO APERTI
A PRANZO E A CENA

MARTEDI CHIUSO

Food & Drink Fuorirotta - viaie Adriatico, 17/c - Fano 0721.830558 - fuorirotta.fano@gmail.com - seguici su-
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NEWS DALLA REGIONE MARCHE

A FANO DALLA REGIONE PIOGGIA DI CONTRIBUTI
PER TURISMO E CULTURA

A FANO DALLA REGIONE PIOGGIA DI
CONTRIBUTI PER TURISMO E CULTURA

A Fano in arrivo dalla Regione una pioggia di contributi per
finanziare eventi, iniziative culturali e mostre. E il risultato del
lavoro di squadra e di un'attenzione senza precedenti per la
nostra citta. La bellezza, la storia, le tradizioni popolari fanesi
rappresentano un volano per la promozione della regione
Marche. Sono contento perché saranno finanziati non solo gli
eventi principali, ma anche una serie di iniziative tradizionali che
negli anni stanno crescendo per importanza e per numero di
utenti. La Regione investe complessivamente 150 mila euro oltre
che su Carnevale e Fano dei Cesari per i quali & previsto un

La pdl, promossa e sostenuta fortemente dal gruppo Lega,
intercetta la necessita di porre I'attenzione su una malattia dalla
sintomatologia invalidante che rende difficili le attivita quotidia-
ne basilari. Fare informazione & fondamentale, soprattutto nei
confronti delle ragazze piu giovani, perché l'obiettivo ¢ fare la
diagnosi precoce di una patologia subdola che colpisce le
donne determinando, nel 50% dei casi, l'infertilita. | dati segna-
lano che, su 3 milioni di donne colpite da endometriosi, solo la
meta & consapevole di essere malata: per questo abbiamo pro-
posto la creazione di una rete d'intervento con percorsi multidi-
sciplinari che consentano di approcciare correttamente la
malattia in ogni sua fase. La Legge prevede l'istituzione del
Registro regionale elettronico per raccogliere dati relativi alla

finanziamento di 40.000 ciascuna, anche a
supporto di Pandolfaccia (12.500 €), Festa
del mare (12.500€), “Boomerang” (10.000
€), Paese balocchi (7.500 €) e Birra
d'Augusto (7.500€). In ambito culturale
finanziato con 40.000 € Passaggi Festival,
evento ormai di rilevanza nazionale che
negli anni sta raccogliendo continui suc-
cessi e riconoscimenti.  Ritengo molto
significativo inoltre, il finanziamento di
50.000 € a “Pietro Perugino a Fano. Primus
pictor in orbe”, un'esposizione che avra un
rilievo molto significativo in ambito regiona-
le e nazionale. Sottolineo infine che anche il
festival Cinefortunae e risultato tra i festival
cinematografici finanziabili con 12.000 €.
All'interno delle graduatorie dei bandi, in
aggiunta, sono presenti altre manifestazioni
ed eventi che troveranno un finanziamento
a seguito dell'assestamento di bilancio e
allo scorrimento delle graduatorie. Questi
finanziamenti sono la prova della grande
attenzione della Regione Marche nei con-
fronti della citta di Fano come dimostrano
anche le risorse straordinarie di 100.000 €
investite per ospitare la trasmissione sporti-
va di Sky che si & svolta poche settimane fa e che ha avuto un
eco straordinario con 4 milioni di utenti collegati. Il binomio turi-
smo-cultura, promosso nellambito di una strategia regionale,
puod rappresentare per Fano un punto di svolta per rafforzare I'e-
conomia legata a questi due settori. La bellezza, la storia, le tra-
dizioni popolari rappresentano un’eccellenza per la nostra citta
€ possono rappresentare un volano straordinario per la promo-
zione non solo dell'intero territorio provinciale, ma anche della
regione Marche.

APPROVATA LA LEGGE
SULL’ENDOMETRIOSI

Q.’ t"

Il consiglio Regionale ha approvato la proposta di legge che
promuove interventi a tutela delle donne affette da endometriosi.

| Luca Serfilippi

. - .
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patologia sul territorio marchigiano, struttura la rete regionale
della malattia prevedendo la promozione della formazione
verso gli operatori sanitari e l'istituzione di un Comitato tecni-
co-scientifico. Inoltre, attiva sinergie di territorio riconoscendo
I'apporto degli enti del terzo settore e promuove iniziative di
info-formazione anche in ambito professionale e scolastico in
occasione della giornata mondiale dell'endometriosi. La legge
¢ stata approvata all’unanimita a dimostrazione della sensibilita
dell'assemblea regionale nei confronti della salute dei marchi-
giana. Infine, compiamo un notevole passo avanti
verso due azioni indispensabili quanto urgenti: un
percorso sanitario dedicato e un puntuale servizio

informativo e diagnostico”.

Luca Serfilippi
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L'ombelico di Venere € una
pianta perenne dell’Europa
Occidentale, cresce tra crepe
di roccia e lungo i murri. |l
nome botanico & Umbilicus
rupestris. La sua radice a

di Luca Imperatori

Oncologo Medico forma di rizoma le permette di
Esperto in Fitoterapia, Omeopatia, ~ SCPavvivere al rigore freddo
Omotossicologia dellinverno. Il nome

e Medicina Integrata

email: dottimperatoriluca@mail.com
Pagina Facebook:

Conoscere la Medicina Naturale

Umbilicus deriva dall'incavo
che caratteristicamente e pre-
sente al centro delle foglie di
aspetto carnoso che ricoprono
il fusto. Le foglie possono
essere utilizzate per trattamen-
ti esterni con applicazioni o del
succo per impacchi, nel caso |
di terapia di ferite, ulcerazioni |
e calli. La pianta viene anche
utilizzata in cosmetica, come
detergente, rinfrescante ed |l
trattamento di impurita cuta-
nee. Anche per questa parti- [
colare attivita cutanea la pian-

ta ha acquisito il nome della Dea Venere. Per la sua azione
lenitiva e rinfrescante puo essere paragonata all’aloe. Nel suo
fitocomplesso sono presenti dodici flavonoidi, tre acidi fenolici
e un glucoside fenilpropenoide, sali minerali (calcio, potassio,
silicio e ferro), tannino e trimetilamina. Nella medicina tradizio-

NELLE NOSTRE ESCURSIONI ESTIVE ANDIAMO
ALLA RICERCA DELL’ “OMBELICO DI VENERE”

nale, in particolare quella irlandese, la pianta veniva utilizzata
come antinfiammatoria e per la cura delle ustioni, in forma di
impiastro costituito dalle foglie ridotte a poltiglia vengono
mescolate a grasso. Miscelate ad olio di oliva vengono usate
per il trattamento lentivo delle emorroidi. Schiacciando una
foglia tra le dita si avverte gia una sensazione rinfrescante. Si
ricorda tradizionalmente il suo utilizzo per il trattamento delle
infezioni urinarie, sindromi dissenteriche, gastriti. Nel XIX
secolo, stando ai testi di alcuni botanici, sarebbe stato efficace
nei casi di epilessia,
ribelle ad altri trattamen-
| ti. Per questi utilizzi e
| consigliabile I'assunzio-
ne di tisana, decotto, tin-
tura o capsule. L'infuso
preparato con le foglie &
stato segnalato anche
b~ | per avere proprieta diu-

| retiche e possono essere
usate come disinfettante
oftalmico. Dal punto di
vista culinario e nutra-
ceutico, le foglie se inge-
rite in insalata, apporta-
no omega tre, polfenoli e
tocoferoli dal potere
antiossidante. Una curio-
sita Nell’ Oxford
Dictionary of Plant Lore
si riporta I'utilizzo della
pianta come indicatore dell’umidita metereologica. Pressando
due foglie una sullaltra e gettandole in aria, se cadessero a
terra ancora unite si ritiene che stia arrivando la pioggia. In
Inghilterra nella contea di Dorset si usa portare un pezzo della
pianta al collo come portafortuna.

FARMACIA
VANNUCCI

www.farmaciavannucci.it

ORARIO CONTINUATO
DALLE 8 ALLE 22
7 GIORNI SU 7

UNA SICUREZZA
ANCHE LA DOMENICA!

7 AGOSTO

VANNUCCI

Via Cavour 2 tel.803724
domenica aperto
orario continuato 8 - 22

4 17 30 AGOSTO BECILLI
via s. Lazzaro 18/d
tel.803660

FARMACIE DI TURNO

13 26 AGOSTO ERCOLANI
via Roma, 160

tel.863914

orario continuato 8 - 20

2 15 28 AGOSTO DR. MAX
via Negusanti, 9 tel.803243

10 23 AGOSTO GIMARRA
SNAN 109/A - tel.831061

9 22 AGOSTO S. ELENA

'k viale D. Alighieri 52
! tel.801307

5 18 31 AGOSTO STAZIONE
Piazzale della stazione, 6
tel. 830281

11 24 AGOSTO PORTO
viale 1° maggio, 2

12 25 AGOSTO GAMBA

Fano via Cavour, 2 - t. 0721 803724

tel.803516 piazza Unita d’ltalia 1
tel.865345

3 16 29 AGOSTO PIERINI

via Gabrielli 13 6 19 AGOSTO
CENTINAROLA

1 14 27 AGOSTO via Brigata Messina 92/a

S.ORSO COMUNALE tel.840042

via S. Eusebio, 12

tel.830154 8 21 AGOSTO
CANALE ALBANI

1 11 21 AGOSTO via Canale Albani, 7

MOSCIONI E CANTARINI tel.620087

via Flaminia 216 Cuccurano
aperto domenica 8,30/13-15/20
850888

20 AGOSTO CENTRALE
corso Matteotti 143 tel.803452
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INGREDIENTI X 4 PERSONE
e 8 pomodori
¢ 100 g di carote - 150 g di patate
¢ 150 g di maionese - 100 g di piselli
e sale g.b. - basilico o erba cipollina g.b.

di Enrico Magini

PREPARAZIONE
Dott. Entico Magini
Biologo Nutrizionista
email: emagio64@yahoo.it

Per prima cosa dedicatevi alla prepara-
zione del ripieno: mondate le carote e
pelatele, fate la

POMODORI RIPIENI CON INSALATA RUSSA

decenni ci pud aiutare a comprendere le ragioni dell’effetto protettivo della
dieta mediterranea sulla salute. Innanzitutto, il fatto che tale stile alimenta-
re prevede il consumo di alimenti a bassa densita calorica come verdura,
frutta, cereali e legumi, che in piu assicurano un apporto di fibra che pro-
tegge dall'insorgenza di molte malattie croniche. Inoltre, si sono riscontra-
te numerose attivita biologiche positive per il nostro organismo da parte di
composti presenti quasi esclusivamente in alimenti di origine vegetale tipi-
ci della dieta mediterranea. Tra questi componenti fondamentali per la
prevenzione di molte malattie citiamo i polifenoli contenuti in frutta, verdu-
ra, nei semi, nell'olio extravergine di oliva e composti ad azione antiossi-

dante come i carotenoidi e le vitamine come

stessa cosa con le patate poi lessatele in acqua bol-
lente leggermente salata per 20 minuti circa. Intanto
fate cuocere i piselli, per questi vi occorreranno
all'incirca 10 minuti. A cottura ultimata scolate le ver-
dure e fatele intiepidire. Prendete le carote e le pata-
te ormai tiepide e tagliatele a dadini. Versate la
maionese in una ciotola, aggiungete i piselli, le caro-
te, le patate e mescolate. Ora lavate i pomodori e
asciugateli. Private i pomodori della calotta superio-
re e svuotateli aiutandovi con un cucchiaio o un col-
tello. Salate leggermente i pomodori all'interno, far-
citeli con l'insalata russa e adagiateli man mano su di un vassoio o piatto
da portata. Completate con una spolverata di basilico o erba cipollina tri-
tata e conservate in frigorifero fino al momento di servire.

INDICAZIONI NUTRIZIONALI

In un periodo, come quello attuale, in cui non passa giorno che qualche
esperto di alimentazione non proponga la propria versione miracolosa su
cosa mangiare per stare bene, la dieta mediterranea rimane il modello
nutrizionale che puo vantare il maggior numero di studi sulla sua efficacia
nella prevenzione delle malattie cardio e cerebrovascolari. La dieta medi-
terranea comprende una serie di competenze, conoscenze, rituali, simboli
e tradizioni concernenti la coltivazione, la raccolta, la pesca, 'allevamento,
la conservazione, la cucina e soprattutto la condivisione e consumo di
cibo tanto che nel 2010, 'UNESCO la ha iscritta nella Lista del Patrimonio
Culturale Immateriale dell'lUmanita. La letteratura scientifica degli ultimi
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AERONAUTICA
MILITARE
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la C ela E. Uno degli alimenti base della
dieta mediterranea ¢ il pomodoro, in quanto
¢ ricco di antiossidanti come vitamina C,
vitamina E e di flavonoidi, di acqua. Grazie
al notevole contenuto di acido malico, acido
arabico ed acido lattico, il pomodoro facilita
la digestione e rigenera i tessuti. Allo stesso
tempo, diminuendo il pH dello stomaco, il
pomodoro & sconsigliato a chi soffre di irri-
tazione gastrica o bruciore di stomaco. Le
fibre concentrate nella buccia stimolano la
motilita intestinale, rendendo il pomodoro utile in caso di stipsi e di intesti-
no pigro. Inoltre, ha anche una spiccata capacita di stimolare la diuresi,
per cui & un ottimo rinfrescante e depurativo. Cospicua € anche la compo-
nente minerale: ferro, zinco, selenio, fosforo e calcio associati a citrati, tar-
trati e nitrati agiscono in sinergia assicurando un buon reintegro di sali
minerali persi con la sudorazione. Il suo colore & dato in gran parte dal
licopene I'unico carotenoide di colore rosso. La caratteristica che rende
interessante il licopene € la sua elevata capacita di proteggere le cellule e
i tessuti dall'azione nociva dei radicali liberi, responsabili dei processi d'in-
vecchiamento e di molte patologie tumorali. Non bisogna dimenticare che
la biodisponibilita di licopene & incrementata a seguito della cottura, per-
ché la temperatura altera la sua forma chimica facilitandone la digestione.
D'altro canto, la degradazione termica prodotta dalla cottura determina
una riduzione di concentrazione delle sostanze bioattive e delle vitamine
presenti nei pomodori. Infine, poiché ¢ liposolubile, I'assorbimento aumen-
ta ulteriormente quando il licopene viene assunto con olio.

Ristorantino
in spiaggia
Baia Marina

Ristorantino in spiaggia
- Gimarra
via delle nasse sn FANO
0721.538628 - 333.6182325
Ristorante Baia Marina
baiamarina65@gmail.com
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COMUNE DI FANO

FANO OTTIENE LA BANDIERA GIALLA

Sono 16 i Comuni marchigiani che il prossimo venerdi 28 luglio
si ritroveranno a Fano per ricevere la Bandiera gialla, riconosci-
mento che la FIAB (Federazione italiana Ambiente e Bicicletta)
ogni anno assegna alle amministrazioni che decidono di far
verificare il proprio livello di vivibilita urbana, grazie a piste
ciclabili, aree verdi, moderazione del traffico e cicloturismo.

“Con la mobilita si misura il benessere - spiega I'assessora alla
Mobilita Barbara Brunori -. E' importante considerare Fiab-
Comuni Ciclabili come uno strumento che supporta costante-
mente le amministrazioni nel percorso di valutazione e miglio-
ramento delle politiche legate alla mobilita dolce. Questa
amministrazione ha portato una vera innovazione. Dal 2016
abbiamo realizzato la ciclabile Fano-Fenile, con relativa illumi-
nazione, e le corsie ciclabili su Via Roma. Nel 2017-2018
abbiamo proseguito con Viale Adriatico, mentre nel 2019
abbiamo completato il 1° tratto della Ciclovia Adriatica di
Pontesasso. A seguire Via Soncino, Via Negusanti, Via IV
novembre, Via della Giustizia, Via Fornace e Via Trave, con
zona 30 km/h. Nel 2022, invece, sono stati realizzati i tratti di

Via Dante Alighieri, il Parco Urbano e la Pista Ciclabile
dell’Arzilla. E ricordo che e pronto l'appalto di Via Dante
Alighieri”.

“Come associazione locale, cerchiamo di promuovere I'utilizzo
della bicicletta come principale mezzo di mobilita sostenibile -
affermano i rappresentati di For-Bici Fano Eugenio Cassiani ed
Enrico Tosi -. Questi riconoscimenti ci devono spingere a rea-
lizzare sempre piu infrastrutture che sono strategiche e garan-
tiscono quella sicurezza necessaria per i tanti ciclisti. Vogliamo
potenziare questo quadro generale di tante ciclabili, che rap-
presentano una leva per lo sviluppo della citta. Fiat crede for-
temente che si debba migliorare e potenziare il sistema delle
ciclabili”.

Le aree di valutazione con ricettivi indicatori sono quattro,
come spiega la mobilita manager Paola Stolfa: “mobilita urba-
na (ciclabili urbane/ infrastrutture, moderazione traffico e velo-
cita), governance (politiche di mobilita urbana e servizi), comu-

)

"Assessore Brunori con la bandiera gialla appena consegnata

nicazione e promozione, cicloturismo. E in questi ambiti I'im-
pegno del Comune di Fano e costante ed anche innovativo,
tanto che sono stati apprezzati - oltre che la redazione del
PUMS e la progressiva attuazione del Biciplan - interventi come
la moderazione della velocita, i percorsi casa-scuola € le stra-
de scolastiche che hanno un’importante valenza educativa
verso le giovani generazioni”.

L’evento di venerdi 28 & organizzato dal Comune di Fano, con
la collaborazione dell'associazione For-Bici. Fa piacere regi-
strare che Fano si colloca in una posizione medio-alta in una
sorta di graduatoria nazionale che vede ai vertici citta come
Ferrara, Bolzano, Reggio Emilia, Pesaro e altre famose per
I'ampio e tradizionale uso della bicicletta. La cerimonia si svol-
gera, a partire dalle 17,30, nel suggestivo spazio dell’ex chiesa
di S. Francesco, dove sindaci o loro delegati avranno anche la
possibilita di conoscere le buone pratiche attivate nei vari
Comuni. Sara presente il presidente nazionale della FIAB,
Alessandro Tursi.

i 16 Comuni Ciclabili 2023 nelle Marche

Ancona, Altidona, Civitanova Marche, Corinaldo, Cupra
Marittima, Fano, Grottammare, Jesi, Mondolfo, Pesaro, Porto
Recanati, Porto San Giorgio, Porto Sant'Elpidio, Sassoferrato,
San Benedetto del Tronto, Urbania. (in Italia sono 179 tra cui 9
capoluoghi di regione e 26 di provincia)

INAUGURATA LA ROTATORIA DI FENILE

La rotatoria di Fenile & realta. Un'opera che ha
visto la collaborazione tra Comune di Fano e |
Provincia: Fano ha stanziato 137 mila euro, men-
tre la Provincia ha destinato 87 mila euro e si e
occupata della progettazione, I'appalto e la dire-
zione lavori e i vari aspetti tecnici amministrativi.

Un risultato per Seri che: “é sotto gli occhi di tutti.
Abbiamo contribuito a elevare il livello di sicurez-
za di un tratto che aveva sempre manifestato cri-
ticita. Inoltre, mi sento di dire che abbiamo man-
tenuto I'impegno poiché nelle assemblee che
abbiamo fatto qui a Fenile ci eravamo presi 'one-
re di realizzare questa infrastruttura che oggi
inauguriamo. Completiamo anche il puzzle visto
che la colleghiamo alla ciclabile che abbiamo
realizzato insieme alla nuova illuminazione. Un
altro render che diventa realta e un altro interven-

Massimo Seri, a destra nella foto, durante I'inaugurazione con il presidente
della provincia Paolini al suo fianco e a sinistra I'assessore Barbara Brunori

=

to che migliora e rende piu sicura Fano”.
“Questa e un'opera che abbiamo realizzato alla velocita della luce -
ha commentato I'assessora ai Lavori Pubblici Barbara Brunori —
Strategica sia per rallentare la velocita dei veicoli di passaggio e sia
a migliorare la sicurezza dell'accesso al centro abitato in continuita
con la ciclabile proveniente da Fano verso il centro commerciale.
Ricordiamo i numerosi incidenti che si sono verificati e che ci hanno
spinto ad agire in maniera strutturale”.

“Quando si lavora in sinergia - ha precisato il Presidente della

Provincia Giuseppe Paolini - tra enti mettendo insieme le risorse
umane, economiche e le professionalita i buoni risultati sono sem-
pre garantiti. La Provincia anche in momenti difficilissimi e critici si
e sempre messa al servizio del territorio e dei Comuni che ne fanno
parte inserendo nella propria programmazione una Serie di inter-
venti volti alla valorizzazione ed del territorio e al miglioramento
della sicurezza e quindi della qualita della vita’. | lavori sono stati
ultimati in 5 mesi.
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Si conclude in festa il progetto
“Ci sto? Affare Fatica!”

Si conclude anche a Fano, con un piacevole momento aggregativo
finale, “Ci sto? Affare fatica!”, il progetto estivo di cittadinanza attiva
giovanile, finanziato dalla Regione Marche e coordinato da CSV
Marche ETS, che ha visto impegnati tanti giovani in attivita di decoro
urbano e di cura di spazi pubblici nel territorio di 5 Comuni del’ATS 6
(Fano, Mondavio, Mondolfo, Pergola e San Lorenzo in Campo).

Dal 3 al 28 luglio, sono stati 40 i giovani di eta tra i 16 ai 21 anni che
hanno partecipato attivamente al progetto che si aggiungono a quelli
degli altri comuni del territorio dell’Ambito Sociale 6 formando il totale
complessivo di 96 tra ragazzi e ragazze, cosi suddivisi: a Pergola 19,
a San Lorenzo in Campo 15, a Mondavio 10 e infine a Mondolfo 12.
Ad accompagnare i ragazzi erano presenti i tutor, giovani di eta com-
presa tra i 22 e i 35 anni che hanno coordinato bene le varie squadre
di giovani insieme agli “handyman” ovvero i volontari “maestri d'arte”,
che hanno coadiuvato i ragazzi nelle attivita trasmettendo loro le le
competenze tecniche e artigianali necessarie. A Fano hanno svolto il

anche dal nostro Ambito Sociale 6, a cui hanno partecipato con ottimi
riscontri anche i comuni di Mondolfo, Mondavio, Pergola e San Lorenzo
in Campo. In particolare mi preme evidenziare il valore delle relazioni
sociali e dello scambio generazionale tra I'impegno dei ragazzi che
hanno dedicato parte del loro tempo libero alla cura e manutenzione
dei beni comuni e alcune persone della terza eta che li hanno coadiu-
vati e supportati coi loro suggerimenti. Inoltre, riprendendo la frase
impressa in una panchina del Giardino Radicioni ‘Il semplice atto di
prendersi cura € un atto eroico’, ¢i tengo ad aggiungere che lattivita
svolta da questi ragazzi e ragazze e anche un un gesto nobile che
arricchisce ognuno di loro ed € un gran bell'esempio per I'intera comu-
nita.”

Barbara Brunori, assessore alle Opportunita nuove generazioni e
Decoro urbano: “Anche quest'anno Ci sto? Affare fatica! ha dato gran-
di soddisfazioni. | ragazzi e le ragazze hanno dimostrato un’energia
incredibile, una voglia di mettersi a disposizione e di fare, nonostante

ruolo di handyman i volontari dei circoli anziani (tramite il progetto Old
but Gold), del’AUSER, della Caritas, della Cooperativa Opera, del
Club CB Mattei, nonché gli educatori del centro ricreativo Gas Gas.
Nel territorio di Fano le attivita realizzate sono state:

- nella Scuola Materna “Il Giardino dei Colori"la ripulitura e la tinteg-
giatura di ringhiere;

il caldo e la fatica di alcuni lavori. E tutti noi ne siamo rimasti colpiti per-
ché sono stati inviati messaggi pieni di speranza. Le energie che il pro-
getto innesca anche nei quartieri e nei rapporti tra associazioni ed enti
locali sono sempre positive e generative. Piu il progetto si consolida,
piu dimostra la bonta del modello”.

- nei locali di ingresso del Servizio Sociale
Associato la realizzazione di un bel murales;
- nei Giardini Radicioni la tinteggiatura delle
panchine, della fontana e la realizzazione di
un murales;

- nella sede dell'associazione Il Ridosso la tin-
teggiatura della ringhiera e della casetta di
legno;

- alla Rocca Malatestiana la sistemazione del
prato e degli spazi interni e attivita varie di
predisposizione degli eventi serali;

- infine ai Passeggi la tinteggiatura di alcune
panchine e anche la raccolta delle foglie.
Dimitri Tinti, assessore al Welfare di Comunita |
e Presidente ATS 6: “Siamo contenti per la
buona riuscita di questo progetto sostenuto

DOPO AVER MANDATO IN PENSIONE TANTI DIPENDENTI
DEL COMUNE DI FANO, ADESSO TOCCA A LUI
\ ,

7

i py _ &
Stefano Nardini ha salutato i colleghi del Servizio Personale che
lo ringraziano per gli anni trascorsi insieme e per |'amicizia
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UNA PANCHINA PER LA PREVENZIONE
DEL TUMORE ALLA MAMMELLA

Un forte messaggio a favore della lotta e della
prevenzione contro il tumore al seno. E stata
inaugurata ieri pomeriggio, mercoledi 26 luglio,
davanti la Capitaneria di Porto, la panchina
dedicata ad Alida Battistelli, presidentessa
dell’associazione “Fior di Loto”.

“‘Questa € un bellissimo messaggio - precisa
l'assessora Barbara Brunori -. Una panchina e
un luogo di sosta, di incontro e di confronto. E
mandando questo messaggio, testimoniamo la
grande attenzione della citta su gquesto tema.
Vogliamo, con questa iniziativa, ribadire il
nostro sostegno e la nostra vicinanza a questa
causa che merita tutto l'impegno possibile.
Oggi siamo qui per ribadirlo e per ricordare la
preziosa dedizione di Alida Battistelli, con la
sua associazione Fior di Loto che svolge un'im-
portante attivita di divulgazione e di conoscen-
za in ambito oncologico in termini di prevenzio-
ne".

Per l'assessora alle Pari Opportunita Sara
Cucchiarini “questa panchina € innanzitutto il
simbolo di una presenza e di un ricordo, quello
di Alida Battistelli, fondatrice dell'associazione

Fior di Loto, quotidianamente impegnata nel
sostegno a percorsi di guarigione, lotta e pre-
venzione di tante donne. Crediamo fortemente
nel valore della prevenzione come principale
strumento di tutela delle donne verso questa
malattia. Abbiamo avviato un percorso di colla-
borazione stretto e in sintonia con tutti i sogget-
ti del territorio per vincere insieme questa bat-
taglia. Questa inaugurazione, oggi, € un ulte-
riore tassello di questo mosaico”.

“Iniziative come questa sono molto importanti
per aumentare ulteriormente la sensibilizzazio-
ne delle donne rispetto alla prevenzione - ha
detto Cesare Magalotti, responsabile del
reparto senologia dell’ospedale Santa Croce di
Fano -. Lo screening € un'arma fondamentale
per la diagnosi precoce e quindi per un tratta-
mento efficace del tumore alla mammella.
Oggi dimostriamo di essere una grande comu-
nita che si dimostra unita e sensibile”.




TRAMESA I VENT

(In mezzo ai venti)

Portme via sa te o vént de “Traversén”...
e fam véda ‘gnicd... dai mont al pian,
quant acarési I'erba o i camp de gran

0 quant frusti le piant... foj e brancon!

Voj gi tél “Vent al Savi”, “Punentin”,
tra cl'aria nova che se god tla sera...
fam cura cum un mat, te... vént de “Bora”,
a pél... sa l'onda grosa e i cavaldn!

E sépra el vent che séfia de “Maestral”
sa IU... vria ‘ripuli tuta la volta
per veda tra le nuvul cu sucéd!

VOj gi sa tut i vént, I “Ostre”, | “Grecal”,
opur tla “Tramuntana” ch’da n’ arcolta
ma tut le foj, sa chi giréj... du ‘n svéd...

e sal “Vent ala créc”... d’ bunéra prést...
ch’ariva pian, dal mar... pulit e frésc!

Elvio Grilli

Tratta da “"Anima e cor” (Bertoni Editore)
Premio “Poesia Trasimeno” 2022
Citta della Pieve-Perugia

Massimiliano Longhi, (a destra nella foto) titola-
re del Cruiser cafe & restaurant, in soli tre anni,
caratterizzati tra I'altro dall'ormai nota pande-
mia, ha portato il Cruiser cafe & restaurant ad
essere un punto di ritrovo abituale per famiglie,
amanti dei motori, della buona musica e non
solo grazie anche allimportante contributo
dello cheff pluripremiato Michele Ruta. Cucina
caratterizzata dalla ricercatezza di una materia
prima genuina e di qualita, avendo cura e premura per le intolleranze
alimentari proponendo soluzioni senza glutine e low carb.
Intraprendenza, dinamicita e antiche ricette hanno permesso di primeg-
giare il Cruiser cafe & restaurant
al concorso internazionale della
fideua nella citta di Gandia

e al gala “du grand cordon d’or”
nella citta di Montecarlo (nella
foto a fianco).

Zona Baia Metauro
via Battistoni, 2 - 0721.396278
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COME PARLANO | FANESI modi di dire e proverbi
di Agostino Silvi e Ermanno Simoncelli

IL MARINAIO

promés da marinar = promesse da marinaio.

Si tratta di promesse che non verranno mantenute.

marinar d’acqua dolc = marianio di acqua dolce.

Detto scherzoso che mette in dubbio le abilita vantate da un ine-
sperto marinaio.

el guadagn del marinar & quel ch’arman a pr’aria = il guada-
gno del marinaio & quello che rimane per aria.

Lattivita marinara non permette grandi guadagni. Il detto era
usato un tempo dai marinai per sostenere ironicamente che i loro
guadagni erano costituiti da quanto restava sospeso per aria,
dopo aver lanciato in alto i denari

luna in piéd, marinar a giagia = luna in piedi, marinaio sdraia-
to.

Quando con la luna in fase crescente si prevede l'arrivo di catti-
vo tempo e il marinaio se ne resta a casa a dormire.

luna a giagia, marinar in piéd = luna sdraiata, marinaio in piedi.
Quando con la luna in fase calante si prevede bel tempo, il mari-
naio deve alzarsi per andare a pescare.

gi avanti com i purasar = andare avanti come i pescatori di
vongole.

Retrocedere: andare indietro! | pescatori di vongole quando tra-
scinano lentamente e con fatica il fér del puras procedono cam-
minando all’inietro.
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di Luca Valentini 201 9

Billie Eilish

When we fall asleep, where do we go?
“Dove andiamo quando ci addormentiamo?”
Un titolo particolare per I'alboum d’esordio di
Billie Eilish, cantautrice americana che debut-
ta all'eta di diciassette anni, in parte scritto e
prodotto insieme al fratello Finneas. Le tracce
contenute in “When we fall asleep, where do
we go?” affrontano temi legati alla condizione
giovanile, I'utilizzo di droghe, la salute menta-
le, le relazioni. | brani piu significativi sono “Bad Guy”, pezzo pop-trap, 'Bury
A Friend" che ha ispirato la copertina e dal cui testo arriva il titolo dell'album,
"My Strange Addiction" costruito con un campione tratto dalla sitcom ‘The
Offce’, il primo singolo estratto "You Should See Me in a Crown" e la ballata
al pianoforte "When the Party's Over". “When we fall asleep, where do we
go?" ha fatto incetta di premi e riconoscimenti; ai Grammy Awards & ‘Album
of the Year’, ‘Best Pop Vocal Album’ e anche ‘Best Engineered Album’; la rivi-
sta Rolling Stone lo ha inserito nella lista dei 500 migliori album di tutti i tempi.

Solange - When | Get Home

Solange Knowles, sorella della piu famosa
Beyoncé, pubblica il suo quarto album “When
| Get Home” dopo aver ottenuto un discreto
successo con il precedente “A Seat at the
Table” e in particolare con il brano “Cranes in
the Sky”, vincitore del Grammy come ‘Best
R&B Performance’.

Solange sa mescolare R&B, hip-hop, jazz e
funk in modo molto raffinato e ci sono evidenti
richiami anche al soul psichedelico come quello delle produzioni di Norman
Whitfield (Temptations, Undisputed Truth). | brani contenuti nell’album hanno
tutti una breve durata e sono presenti molte introduzioni di pochi secondi; i
pezzi migliori sono “Stay Flo” con il suo forte messaggio per la solidarieta
nera, "Almeda" che ospita Playboi Carti e The-Dream, "Time (Is)" con la pre-
senza di Sampha, "My Skin My Logo" insieme
a Gucci Mane e "Not Screwed" con speciale [ " !
apparizione di Standing on the Corner.

“When | Get Home” &, per le riviste Billboard, ‘“. -
GQ, The Guardian, NME e Pitchfork, uno dei ' n.i“
50 migliori album dell'anno. -—

Mina e Ivano Fossati — Mina Fossati . @

Mina e Ivano Fossati, per la prima volta,
hanno realizzato un album insieme, intitolato
semplicemente “Mina Fossati”, con undici
canzoni inedite, tutte scritte da Fossati appositamente per Mina; gli arrangia-
menti sono del figlio di Mina Massimiliano Pani. Un'unione che ha dell'incre-
dibile. Siamo abituati all'assenza dalle scene di Mina da tanti anni anche se
non ha mai smesso di realizzare aloum. Pure Ivano Fossati € assente dalle
scene da alcuni anni, niente dischi e niente concerti. Ritrovare quindi questi
due grandissimi artisti insieme ha davvero dellincredibile. “Mina Fossati”
raggiunge la posizione numero 2 della classifica italiana; “Tex-Mex" & il
primo singolo estratto dall'album; “Luna diamante”, secondo singolo, & con-

MUSICA E DINTORNI

tenuto anche nella colonna sonora del film ‘La dea fortuna’ di Ferzan
Ozpetek; gli altri brani da segnalare sono il terzo singolo estratto “L'infinito
di stelle”, “Ladro”, quarto singolo, “L'uomo perfetto”, “Farfalle”, “Amore
della domenica” e “Niente meglio di noi due”.

Joker

Joker € un film diretto da Todd PhiIIips,
basato sul personaggio dei fumetti DC
Comics, interpretato da Joaquin
Phoenix e con la partecipazione di
Robert De Niro. Arthur Fleck, prima di
diventare Joker, acerrimo nemico di
Batman, vive ai margini della societa in
un perenne stato di depressione, vittima
del suo disturbo con attacchi di risate
isteriche. Premi Oscar come ‘Miglior
attore’ a Joaquin Phoenix e ‘Migliore
colonna sonora’ a Hildur Gudnadattir.

/ /iL

JU.\le HOENIX
ROBERT DENIRD
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Avvenimenti 2019

Il primo caso di contagio da SARS-CoV-2 viene ufficialmente accertato a
Wuhan in Cina, proprio nell'ultimo giorno dell'anno. Il riferimento ad un’e-
sposizione avvenuta nel locale mercato del pesce, fece ipotizzare il coin-
volgimento di animali vivi.

Parigi: dal tetto di Notre Dame si leva una densa nube bianca e subito
dopo si vedono le prime lingue di fuoco; lo scoppio del rogo ¢ stato cau-
sato dai lavori di ristrutturazione in corso sul tetto della cattedrale, uno dei
monumenti pit emblematici della Francia.

Donald Trump, 45° presidente degli Stati Uniti, &€ messo in stato d’accusa
per aver tentato la corruzione delle elezioni in suo favore; la procedura di
impeachment & avviata dalla speaker della Camera Nancy Pelosi

Il Giro d'ltalia, con partenza da Bologna e arrivo all'Arena di Verona, dopo
oltre 3500 km e 21 tappe vede sul podio I'ecuadoriano Richard Carapaz,
litaliano Vincenzo Nibali e lo sloveno Primoz Rogli¢.

Alle Elezioni Amministrative i candidati alla carica di Sindaco della Citta di
Fano sono Teodosio Auspici, Marta Ruggeri, Lucia Tarsi e Massimo Seri
che, per la coalizione di centro-sinistra, vince al ballottagio con una per-
centuale pari al 63,11.

La settima edizione di Passaggi Festival, libri vista mare, vede tra i tanti
ospiti il conduttore televisivo Riccardo lacona che riceve il Premio Andrea
Barbato e lo psicanalista Massimo Recalcati che ritira invece il Premio
Passaggi 2019.

Per promuovere la conoscenza della storia della Borgata Rurale
Metaurilia, nata nel ventennio fascista, a Palazzo Bracci Pagani sono ospi-
tate due mostre che narrano le vicende degli orti e degli ortolani di
Metaurilia negli anni ‘30, ‘40 e ‘50.

La 48/ edizione della ‘Nutata Longa’, un miglio di tragitto, partecipata da
oltre 250 atleti, & vinta da Federico Tommasini e Giulia Casciaro della Vis
Sauro Nuoto di Pesaro per la categoria agonisti; primi dei Master sono
Lorenzo Giovannini di Firenze e Silvia Orru di Grosseto.
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MUSICA IN VETRINA

di Luca Valentini

JONI MITCHELL
AT NEWPORT

p L k!
Registrato dal vivo nel 2022 al Newport Folk Festival, questo
album di Joni Mitchell, classe ‘43, contiene molte delle sue
imperdibili canzoni come Big Yellow Taxi e The Circle Game
(dall'album Ladies Of The Canyon del 1970) Amelia (da Hejira
del 1976) Help Me e Just Like This Train (da Court And Spark
del 1974) A Case of You e Carey (da Blue del 1971) Come In
From The Cold (da Night Ride Home del 1991). Tutte le canzo-
ni sono scritte da Joni Mitchell tranne Summertime, cover della
celeberrima di George e Ira Gershwin e DuBose Heyward.

EROBIQUE
NO. 2

No. 2 e il nuovo album del quotato compositore tedesco
Erobique aka Carsten Meyer e contiene 13 tracce di soul elet-
tronico dalle tinte disco, ribattezzato da Meyer ‘electrorganic
soul’, creando un’atmosfera estiva. Tredici tracce diverse che
spaziano dalla disco vacanziera alla rhythm box rave. Tutti i
titoli delle canzoni sono in vena di vacanze: “Ahoj!” saluta la
giovane “Springinsfeld”, le “Mantas” scivolano elegantemente
intorno all'”Acquamarina” e “Salut Les Copines!”, gridiamo allo
yacht accanto a noi.

THE BALLAD OF DARREN

| Blur escono con un nuovo album, il nono in studio, intitolato The Ballad
of Darren dopo un’assenza durata otto anni (il precedente &€ The Magic
Whip del 2015). D’altronde il leader Damon Albarn & stato occupato sia
come solista che con l'altro suo progetto ‘Gorillaz’. |l titolo dell’album &
ispirato dalla guardia del corpo della band Darren "Smoggy" Evans. Primo
singolo estratto & "The Narcissist’, poi ci sono "The Everglades (For
Leonard)", tributo a Leonard Cohen, "Avalon" e “Far Away Island”.

CINDY WILSON
REALMS

Cindy Wilson, membro fondatore dei B-52's, € una pioniera
della New Wave, nota per la sua voce melodica ed emozionan-
te nella sua musica. “Realms” € il suo secondo album come
solista e arriva dopo due EP e I'album “Change”. Rimanendo
fedele alle sue radici alternative, Cindy Wilson propone un
attualissimo sound ambient e dance, con la collaborazione dei
produttori Suny Lyons e Ryan Monahan. Il primo singolo estrat-
to e “Midnight”; altri brani da ricordare “Overboard” e “Hold
Oon”.

BAHAMA SOUL CLUB
SUNDUB SOCIETY

Sundub Society, sesto album di Bahama Soul Club, progetto
portoghese guidato da Oliver Belz, tedesco ma con base in
Portogallo, € un lavoro dai ricchi arrangiamenti tropical soul-
jazz, roots-reggae e groove esotici. Vibrazioni accattivanti e
pezzi reggae si intrecciano con le radici anni '70, ritmi e suoni
dell’Algarve sud-occidentale. | brani da segnalare sono
Hangout, in collaborazione con Hedvig Larsson e Cutty Wren,
Porto de Abrigo con Ally Garrido e The rooster calls relaizzata
con Josephine Nightingale.




RIUNIONE ESTIVA DEI PIPPLERS
... ALLO STUDIO 54

I mitici Pipplers si sono ritrovati, domenica 9 luglio, per la tradizionale,
imperdibile rimpatriata estiva, con figli e amici

di Luca Valentini

Ci piace prendere spunto da due canzoni di successo
negli anni ‘70, precisamente “Family Reunion” degli
OJays e “We Are Family” delle Sister Sledge, per rac-
contare le emozioni vissute dai tanti partecipanti alla riu-
nione estiva dei Pipplers, la pit simpatica, spumeggiante
e travolgente compagnia di amici fanesi. E proprio come
se fosse una riunione di famiglia, i Pipplers si sono dati
appuntamento domenica 9 luglio allo Chalet per cenare,
brindare, ballare, divertirsi ma soprattutto per ritrovarsi e
stare insieme. |l tema del party di quest'anno era tutto

R WIN
dedicato agli anni ‘70 e alla discoteca piu famosa del
mondo, lo Studio 54 di New York City. A tenere ancora
strettamente uniti i Pipplers, amici da oltre quaranta anni,
¢ il loro Capitano Gabrio che anche questa volta non si &
risparmiato per organizzare il tradizionale incontro annua-
le.

Impossibile nominare tutti i partecipanti alla “riunione di
famiglia”, rischieremmo sicuramente di dimenticarne
qualcuno, ma da tutti & stata fortemente sentita 'assenza
dellamico Armando Donini, storico disc-jockey fanese e
tra i fondatori dei Pipplers, prematuramente scomparso
nel 2020.

Non ci sono notizie certe ma siamo sicuri che Capitan
Gabrio ha gia in testa qualche sorpresa per la prossima
“family reunion”.
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ASET SPA TRA | VINCITORI DEL ‘PREMIO INNOVAZIONE
SMAU 2023’ GRAZIE A GAS STABILIZER

Il sistema di captazione del biogas sviluppato a Monteschiantello come
esempio virtuoso di transizione energetica ASET

Aset Spa sempre piu protagonista dell'innova-
zione e della transizione energetica. Grazie all'a-
dozione della tecnologia Gas Stabilizer, messa a
punto nella discarica di Monteschiantello, la
societa dei servizi e infatti risultata tra i vincitori
del Premio Innovazione Smau 2023. Giovedi 29
giugno ling. Sandro de Rosa - responsabile
degli impianti di smaltimento di Aset Spa - ha riti-
rato l'importante riconoscimento ad Ascoli
Piceno, per poi partecipare a una tavola rotonda
sul tema, organizzata proprio da Smau Marche,
| durante la quale le realta vincitrici hanno raccon-
tato le loro ‘case histories’ di successo.

La condivisione di esempi virtuosi rappresenta
un volano imprescindibile per un’innovazione
che sia sempre piu ‘green’, in funzione di una
transizione energetica diffusa e consolidata.
Aset Spa ha fatto la sua parte esponendo i risul-
tati ottenuti grazie a Gas Stabilizer. La tecnologia
in questione — che ha gia portato la societa dei servizi alla ribalta nazionale attraverso servizi giornalistici pubblicati sul quotidiano
‘La Repubblica’ e il settimanale ‘Gente’ — consiste in un sistema di captazione che consente di ridurre gli odori in discarica, ma
che soprattutto permette di recuperare il biogas dai rifiuti indifferenziati per produrre energia elettrica. Una tecnologia strategica
frutto del lavoro della startup ‘Zero3,
che dal 2019 proprio nella Discarica di
Monteschiantello gestita da Aset Spa
ha potuto sperimentare con successo
il suo prototipo. Una soluzione di
straordinaria efficacia che, di riflesso,
ha fatto della societa dei servizi un
modello virtuoso meritevole del premio
di Smau Marche.

“E la prova ulteriore — ha commentato
il presidente della societa dei servizi |
Paolo Reginelli - di quanto siamo sem-
pre piu presenti nelle vetrine piu ;
importanti della tecnologia e della { =
transizione energetica. Con Gas
Stabilizer abbiamo infatti adottato una
tecnologia capace di salvaguardare
I'ambiente con ottimi vantaggi anche
sul piano energetico”.

ENTRA DIRETTAMENTE IN CONTATTO CON LA TUA FARMACIA COMUNALE FARMACIE
E MANDACI UN MESSAGGIO SU COMUNALI
« Puoi inviare ricette « prenotare i tuoi farmaci e > ,.»--" b ASET

richiedere informazioni su prodotti e servizi « (.w www.asetservizi.it

0721 830281
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di Alessandro Federici

L'iLLUMINAZIONE ELETTRICA A FANO

Gia nel 1889 nella nostra citta iniziarono le
prime sperimentazioni di illuminazione elettri-
ca in collaborazione con la Societa
Neederlandese di Elettricita ed
Elettrometallurgia, pratiche che terminarono
con la stipula di un contratto col quale il
Municipio concedeva alla stessa Societa per
trent'anni I'appalto della illuminazione genera-
le di Fano tramite lampade elettriche. Il prezzo
concordato era di L. 55 annue per ogni lampa-
da ad incandescenza da 16 candele, per un
minimo di 300 lampade.

Si comincio con [lilluminazione dello
Stabilimento dei Bagni, dove la forza motrice
per avviare i generatori di elettricita era fornita
da una vecchia locomotiva a vapore.

Il progetto non andd a buon fine poiché la
Societa, invece di continuare i lavori seriamen-
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te, cerco di scappare portandosi via le attrez-
zature. Il Municipio riusci a recuperare parte del materiale riuscendo
bene o male a proseguire l'illuminazione dello Stabilimento Balneare
per gli anni 1891-92.

Restaurato il teatro della Fortuna si penso di illuminarlo a luce elettrica
per l'inaugurazione del 1893. Venne predisposto in fretta I'impianto,
senonché ci si accorse che la forza motrice del vecchio locomotore
che serviva i Bagni non era sufficiente per entrambe le utenze.
Siimpianto allora un’officina nei pressi del teatro con una dinamo azio-
nata da un'altra locomotiva che volta per volta si prendeva a nolo.

All'inizio del 1894 un certo Sig. Bossi presento un progetto che preve-
deva l'lluminazione generale della citta con 200 lampade ad incande-
scenza dietro concessione per un trentennio e il pagamento di 17.000
lire annue; inoltre solo per illuminare lo Stabilimento di Bagni preten-
deva 4000 lire all'anno.

L'illuminazione del teatro sarebbe stata pagata di volta in volta all'oc-
correnza.

Sembrava cosa fatta e invece tutto sfumo.

Si rifece avanti l'ingegner Bonini, che aveva gia illuminato il teatro e
che convinse il Municipio che gli impianti provvisori alimentati da loco-
motrici venivano a costare il doppio di un impianto fisso; si stipulo allo-
ra un contratto per i macchinari necessari con la ditta Tosi e si costrui-
rono 2 linee, una per il teatro e l'altra per i Bagni.

Tutto sembrd andare per il meglio e se ne ebbe prova con la splendi-

‘LAPIZZA:-

FANO

EAT IN - TAKE AWAY
0721 805287

CONSEGNE A DOMICILIO

live free . enjoy love . eat pizza!

da illuminazione del teatro la sera del veglione.

Si inizio allora a trattare col Bonini per un progetto di illuminazione
della piazza e del corso con lampade ad arco, sfruttando I'energia
della motrice del teatro.

Le lampade ad arco erano molto piu efficienti di quelle ad incande-
scenza, le quali non erano molto piu performanti delle vecchie lampa-
de a petrolio presenti fino ad allora in citta. L'obiettivo era quello di illu-
minare Fano da Porta Cavour fino allo stabilimento balneare.

E siamo arrivati al marzo del 1895: |a nostra citta si avviava ad essere
illuminata in modo moderno.

Fonte: Circolo Castellani Fano

TERAPIA INTENSIVA
ANTINFIAMMATORIA
CONTRO IL DOLORE ARTROSICO
NON INVASIVA
ONDE SONICHE - RADIOFREQUENZE - OZONO

Per appuntamenti

FANO - PESARO Tel. 333.9129395

info@sonotronitalia.com - www.sorazon.it

Borgo
B8 FARO

RISTORANTE E BED&BREAKFAST
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Viale Piceno, 12 - 61032 Fano PU
C +39 348 5313765

T/F +39 0721 827828
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borgodelfaro.it K&
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ACCUMULATORI SERIALLI

Alcuni giorni fa ho visto,
passando in bicicletta un
garage pieno di oggetti,
direi stracolmo. Questa
. immagine mi ha portata a
fare un breve approfondi-
mento. Molti sono (i
appartamenti, i garage,
fondini, armadi, bauli,
pieni di tanti oggetti.
Spazi che noi esseri
umani riusciamo a riem-
piere con grandi quantita-
tivi di “materialita  “ed
oggetti inutili. Cosa si
nasconde dietro a questa tipologia di mania? Chi e 'accumula-
tore seriale? Ci riferiamo ad una persona che spreca soldi, salu-
te e soprattutto “tempo”per conservare cose che non servono.
Diventa succube di un meccanismo per il quale, continua ad
acquistare oggetti che ha gia, che possiede, solo per il piacere
di accumulare ed acquistare e sprecare denaro. Questa pato-
logia ha un nome ben preciso,vale a dire “disposofobia”; € inte-
ressante cid che sottende psicologicamente tale disturbo.
Infatti dietro alle persone che continuano ad acquistare c'e un
“trauma”. Indichiamo con trauma affettivo, la perdita di una per-
sona cara, una delusione amorosa o il divorzio dei genitori
durante l'infanzia. Attraverso I'accumulare come azione com-
pulsiva, troviamo il desiderio di colmare una carenza affettiva.
Alcuni soggetti attraverso anche I'azione di fare “collezioni” di
oggetti, riviste , ecc

La DISPOSOFOBIA o, in inglese, hoarding disorder. La defini-
zione letteraria € quella di “accaparramento compulsivo o
accumulo patologico”. Questa tipologia di persone incontra
grandi difficolta a disfarsi 0 a separarsi dagli oggetti. La grande
quantita degli oggetti “accumulati”, finiscono per invadere gli
ambienti a tal punto che non sono nemmeno piu vivibili. Questi
soggetti non riescono a separarsi dalle cose materiali, non rie-
scono a liberarsi dagli “oggetti”. Il loro motto €”non si butta via
niente”. Secondo alcune ricerche, si tratta di una malattia com-
portamentale, ereditaria. Infatti circa il 50% di individui che sof-
frono di "accumulo seriale”, ed hanno familiari con lo stesso
comportamento patologico e disfunzionale. Questa patologia

Rubrica di Silvia Meacci
Psicologa-psicoterapeuta
meacci.silvia@gmail.com

non ¢ da confondere con la "ONIOMANIA” che sarebbe lo
shopping compulsivo agli acquisti. | locali scelti dagli accumu-
latori seriali sono ambienti come ; garage, cantine, sgabuzzini,
dove vengono poi “ammassate’a poco a poco grandi quantita
di oggetti. Quando poi questi ambienti saranno pieni, si andra
a riempire quelli di casa, questo in alcuni casi porta a bloccare
i passaggi e la capacita di movimento ed alcune persone riman-
gono come “imprigionate”dai loro stessi oggetti. Il desiderio di
trattenere questi oggetti, senza riuscire a disfarsene arriva ad
interferire anche con le attivita quotidiane della persona.
L'igiene personale, la pulizia della casa, ed & una patologia vera
e propria poiché e un “accumulo compulsivo”. | soggetti affetti
da tale disturbo, sviluppano un “attaccamento emotivo inten-
so0”verso tali oggetti accumulati, cercando cosi di esercitare un

controllo su di essi. Nessuno puo toccarli, gettarli o separarsi da
questi oggetti. La risposta sarebbe che la sola idea di separar-
sene attiverebbe in loro una grande ansia, angoscia ed attac-
chi di panico. Tutti questi oggetti comunque alla fine sono desti-
nati a deteriorarsi. Tuttavia I'accumulatore seriale, non se ne
vuole separare. Gli oggetti per lui hanno quindi, una funzione
simbolica. Nelle famiglie di queste persone ci sono conflitti,
discussioni e quindi disordine nella gestione della vita economi-

ca e domestica. Ci sono idee di

“fare ordine e pulizia’che poi
viene sempre procrastinato. |
soggetti che soffrono di questo
disturbo sono in una fase di “riti-
ro sociale e riduzione delle rela-
zioni sociali”. La DISPOSOFO-
BIA cioe il disturbo da accumu-
lo,richiede l'intervento di specia-
listi quali medici psichiatri o psi-
coterapeuti. | due approcci di
psicoterapia migliori sono quelli
della terapia cognitivo-compor-
tamentale o quelli della terapia
sistemico-relazionale  terapia
familiare.
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NUOVO GRUPPO FIEPET CONFESERCENTI:
AL LAVORO PER RILANCIARE L'OFFERTA TURISTICA

Prossimi obbiettivi: il potenziamento delle opportunita occupazionali per i piu giovani
e la detassazione. Circa quaranta gli operatori gia iscritti

Dopo poco piu di un mese di lavoro & positivo il primo bilancio del
nuovo gruppo Fiepet Confesercenti della zona di Fano e della Valle
del Metauro. L'associazione, che si & costituita formalmente nel mese
di luglio per far fronte comune rispetto alle esigenze di tutte le cate-
gorie del mondo Horeca con particolare attenzione alle attivita di bar

e piccola ristorazione, ha gia avviato infatti una serie di collaborazioni |

e di partecipazioni agli eventi organizzati nell’ambito del tessuto eco-
nomico locale. L'obbiettivo dichiarato € quello di creare sviluppo e
opportunita di crescita per le attivita del settore anche attraverso
nuove iniziative promozionali: “I presupposti dai quali siamo partiti

sono quelli di dare a Fano, citta a vocazione turistica, un supporto |

concreto per il rilancio del settore dell’accoglienza dopo il periodo
nero della pandemia -spiega il neo-presidente Fiepet Fano Davide
Sabbatini- ecco perché ci siamo subito resi disponibili a diverse col-
laborazioni con enti pubblici e privati, proprio per proporre un’offerta
turistica che non sia costituita soltanto da servizi, nei quali la categoria
si distingue, ma per cercare di ottimizzare anche il calendario degli
eventi. | dati a disposizione dimostrano, infatti, che gli eventi costitui-
scono I'attrattiva principale, sia per i cittadini, incentivati cosi a vivere
sempre pil intensamente la nostra citta, sia soprattutto per i turisti”.

'esempio ¢ il successo di ‘Brodetto Fest’ I'ormai tradizionale manife-
stazione dedicata al piatto tipico della marineria fanese che ha tagliato
quest'anno il traguardo della ventunesima edizione: “E’ una manifesta-
zione che ci ha permesso di destagionalizzare I'offerta e anticipare la
stagione turistica —continua Sabbatini- nonostante un avvio incerto a
causa del maltempo e che ha risentito, anche se non direttamente,
dell'alluvione che ha colpito con tragici effetti la vicina Romagna”. I
direttivo dell’associazione, alla quale hanno gia aderito una quarantina
di titolari dei pubblici esercizi tra i pit rappresentativi della citta, oltre
che dal presidente Sabbatini (Darderi Bistro) e dal vicepresidente
Cristian Travaglini (Bellavista), € composto dagli operatori: Stefania
Palazzini (Caffe del Porto), Cristian Ciaroni (pizzeria Da Ciarro), Enrico
Gambini (Guendalina), Alberto Papolini (Caffé Centrale), Karim

A BACE Tl DAELD
GEN L UG ANEEO A & ZALEED

CEL. 339 544 9041 - YIA DEL MOLETTO - FANO (PU)
INFOSANIMALIDO.IT - WWW.ANIMALIDO.IT
SEGUICI 5uI s0c1aL 5 [

Berbich (20.9 Caffé), Francesco Dionisi (Bon Bon).

“Una volta finita la stagione estiva —aggiunge il responsabile sindacale
Confesercenti di Fano Stefano Mirisola- lavoreremo su quella invernale
cercando di concentrarci anche sul discorso occupazionale, sulla
detassazione e sui problemi maggiormente sentiti dal settore”. Ambiti
di intervento dell’Associazione saranno le agevolazioni sul suolo pub-
blico demaniale a favore dei dehors, la richiesta di maggiori controlli
contro abusivismo e concorrenza sleale e la sensibilizzazione
dell’Amministrazione sulla congruita delle tariffe comunali di rifiuti e
servizio idrico.

“Siamo orgogliosi dei primi risultati raggiunti che si concretizzano
soprattutto in termini di presenza e di partecipazione e di come questo
nuovo progetto € stato accolto dalle attivita economiche —aggiunge
Matteo Radicchi direttore Confesercenti Fano- che non solo hanno
aderito in maniera convinta, ma si sono anche messi a disposizione
con entusiasmo e con il giusto spirito di collaborazione per il bene
della categoria e della collettivita”.

LA TAVERNA DEI PESCATORI

In un antico stabile adibito a rimessaggio nautico, con finalita di officina
meccanica per motori delle barche da pesca, dal 1998 Filippo Ravagli in
arte Felix, ha trasformato questo locale in uno dei migliori ristoranti di
pesce della nostra citta. Un locale accogliente dove la tradizione culina-
ria si sposa con punte di innovazione per esaltare una cucina caratteriz-
zata da semplicita e freschezza. Il pescato del giorno la fa da padrone,
tutto condito con la simpatia e l'originalita del titolare e del personale.
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CHEGGE FANESI

Nell'ambito dei giovedi del Suffragio ho raccon-
tato come Fano e cambiata dalla fine della guer-
ra ad oggi soprattutto negli aspetti sociali. La
sala piena mi ha confortato sull'interesse verso la
fanesitudine o come dir si voglia. In particolare,
la magia degli anni '50 e ‘60 nella nostra citta e
stata talmente intensa che a distanza di vari
decenni ci si pud ritrovare come veri amici anche
se ci si e frequentati solo d’estate quando allora
le presenze duravano varie settimane o mesi. Ci si racconta attraverso
whatsapp o ci si ritrova virtualmente online con i ricordi del mare. Cosi
capita che Graziella di Torino ci trasmetta uno dei suoi quadri ispirato
allindimenticabile film Colazione da Tiffany, che Giuliano e Susanna
scoprano, tramite una foto postata, di andare in vacanza da molti anni
nella stessa localita e si reincon-
trano o che Gianfranco invii uno
scritto e una foto di sua nonna
Contessa Livia che merita una
citazione storica: Fano ha avuto
una nobile tradizione nel pallone
col bracciale, uno sport gia qui
raccontato molto in voga oltre
100 anni fa, che ha dato i natali a
giocatori di gran classe, come il
Conte Livio Billi (1863-1941), cita-
to da Edmondo De Amicis nel
libro “Gli Azzurri e i Rossi”: “que-
sti & la figura pit nobilmente virile
della compagnia, una testa di
Bruto piantata sopra un torso
d’Alcide, -un giocatore ammirabi-
le per la sicurezza del colpo e I'eleganza classica degli atteggiamenti
e delle mosse-". La Contessa Livia, figlia del Conte Livio, dedico tutta

di Sergio Schiaroli

Rlstorantmo

‘Specialita Pesce - viale Adriatico

Giovedi del Suffragio

la sua vita alla musica e divenne professoressa d’Arpa, suonando in
tutti i maggiori Teatri nazionali ed internazionali, aveva trascorso la sua
vita nel Palazzo nobiliare Nolfi sul Corso dalle cui finestre noi bambini
monelli soffiavamo con la cerbottana innocue freccette di carta sulla
movida sottostante specie se elegante.

La recente mostra su Luciano Pusineri curata dalla figlia Barbara e da
Cinzia Antinori mi pare abbia perseguito gli stessi obiettivi di rendere
presente il passato anche al fine di non disperderne il senso. E stata
un'immersione in tante sensazioni diverse dall’allegria dei bozzetti car-
nevaleschi, all'astrattismo, ai paesaggi, alle persone con intimita a
volte controverse dalla gioia di vivere ai momenti di tristezza, nonché
le foto sulla sua esperienza in teatro o alle armi come paracadutista.
Una ricerca nella “soffitta” dell'artista che ha raccontato un lungo arco
di storia e che nei progetti di Barbara ci potrebbe portare alla scoperta
di una Fano un po’ “Parisienne”. Sarebbe infatti interessante veder
coinvolte anche le nuove generazioni come nell'incontro di giugno alla
Rocca “quando le arti e le generazioni si incontrano” un lodevole mix

- (R
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Circolo Ex Foro Boario

tra chi & all'inizio e i vari nostri artisti, tutti molto validi nelle arti della pit-
tura, della scultura e della fotografia.

E’ stato appena inaugurato il parcheggio dell’ex Foro boario, area per
il mercato del bestiame dove si riunivano i ragazzi piu “ruspanti” del
quartiere per giocare a calcio. Nel campetto gli alberi formavano i pali
delle porte perfettamente allineate. Nel campo gravitavano valenti
atleti in quanto nella confinante via Giordano Bruno abitavano impor-

Ifio Paoloni (secondo in asso da instra
con la maglia dell’Alma Juventus

tanti calciatori come Enzo Mei,
che fu ottimo portiere dell’Alma, il
figlio Giovanni in serie A con
Atalanta e Bologna, Edo
Patregnani portiere con Spal e
Vicenza e Volturno Diotallevi
(alias Pipi) nella Sampdoria
(prima Sanpierdenarese). Il cam-
petto era frequentato anche da
promesse come Marco Pucci
che finira al Pisa o Alfio Paoloni al

fisico giovanile) ci troviamo

spesso a camminare su quello che era un cam-
petto di periferia, lui € assorto in un mondo tutto
suo ma se mi fermo, lo chiamo e faccio una
battuta “maschilista” ride in maniera fragorosa e
coinvolgente fino ad abbracciarci festosi.
Aveva un grande stile che lo porto fino alla serie
B con il Verona ma un brutto incidente di gioco
lo rese un po' claudicante bloccandogli la car-
riera che sarebbe stata ai vertici del calcio. Sua
| moglie Anna, allora fidanzata, abitava nei
caseggiati del Foro boario per cui capitava a
volte che Alfio si fermasse con noi a dare due
calci al pallone dimostrando una qualita di trat-
tamento di palla ad altissimo livello. Ora pas-
seggiamo nella citta mutata che ha visto trasfor-
mare quel campetto nel pit importante parcheggio a servizio del cen-
tro storico come lo sviluppo ha imposto. Incontro spesso anche sua
figlia Raffaella che passa veloce in bicicletta per andare a trovare i
suoi. Ho scoperto che ha una sensibilita artistica e realizza quadri
molto stimolanti come l'ultima serie di alberi che esprimono forti con-
trasti tra gioie e tormenti accavallati tra loro nella mente e nell'anima.

Non perdo quindi l'occasione
per pubblicare anche la sua
bella foto che porta allegria e
speranza. Questo angolo di
citta che cambia rimane comun-
que sotto la vigile osservazione
degli utenti del “Circolo ex Foro
boario” che tra una partita e I'al-
tra a carte o una discussione
accesa rappresentano anche
loro un pezzo di storia.

APERTO
TUTTI I GIORNI

Domenica Aperto
anche a Pranzo

chiuso il martedi
da CIARRO Ristorante Pizzeria Lido di Fano viale Ca W

daciarro.it - Info e Prenotazioni 0721.80631

HAI OSPITI A CASA? CI PENSA LA PERLA
Antipasto, primo secondo e sorbetto
direttamente a casa tua a soli € 30

s e

Ristorante Pizzeria La PERLA Viale Adriatico, 60 FANO
laperladifano.it - Info 0721.825631 - 333.6438537
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Viale Cairoli, 70/72 - FANO (PU)
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Centro Ippico “Le Colline”™
ASD

Battesimo della sella
Lezioni di equitazione
Giochi col pony
Passeggiate a cavallo
Pensionamento cavalli

APERTo TUTTi 1 Gl

Dal lunedi al sabato 15:00-19:30
Domenica 8:00-12:30

CENTRo IPPICo LE coLLINE

Via Alberone, 5
Cartoceto (PU)

CONTATTAC

+39 3485645777
centroippicolecolline@gmail.com



LUOGHI CARDIOPROTETTI, BCC FANO
INAUGURA UNA RETE DI 18 DEFIBRILLATORI

Ogni anno, in ltalia, 60mila persone sono vittime di attacco cardiaco. | dispositivi salvavita
sono stati collocati all’esterno delle 18 sedi della banca tra Fano e Senigallia. Il Presidente
Rondina: «Un segnale concreto di attenzione alla salute e al benessere del territorio»

Fano e Senigallia comunita cardioprotette grazie al poderoso
intervento BCC Fano che, tra i primi istituti di credito in Europa
a finanziare interamente un progetto di tale portata, ha installato
18 DAE — Defibrillatori Automatici Esterni — 15 gia installati e i
restanti 3 in via di installazione all’esterno di tutte le sedi disse-
minate capillarmente sul vasto territorio che abbraccia Fano,
Senigallia e il primo entroterra delle due comunita.

L’idea del progetto ha preso le mosse dai dati relativi a una
strage silenziosa che ogni anno, in ltalia, secondo i dati del
Ministero della Salute, vede 60mila persone (I'eta critica & dai
45 anni in su) vittime di arresto cardiaco (nelle sole Marche, nel
2021, sono state registrate 1.671 morti improvvise): il cuore si
ferma di botto e smette di pompare sangue ossigenato a tutti gli
organi, ma soprattutto al cervello che, in assenza di intervento
tempestivo nei primissimi minuti, va incontro a danni seri e
spesso irreparabili.

«Le statistiche sono impietose — commenta il Presidente BCC
Fano Romualdo Rondina — ed & come se ogni anno, in ltalia,
sparisse una citta come Fano: 60mila persone. Come banca
del territorio, attenta in maniera concreta alla comunita e ad un

armonico sviluppo sociale ed economico, abbiamo deciso di
sposare e sostenere interamente questo progetto donandolo
alla popolazione. Ed & anche indubbio che un’iniziativa simile
crei grande valore nel territorio dove & presente BCC Fano, per-
ché significa offrire destinazioni piu sicure a chi vive qui o ci
viene per turismo, a chi pratica attivita sportive e rappresenta
anche un significativo passo in piu sulla prevenzione infortuni e
sicurezza sul lavoro, temi ai quali la banca riserva da tempo
grande attenzione».

| DAE sono stati posizionati all'esterno delle filiali, protetti da
teche con apertura rapida e intuitiva, e a disposizione della
comunita 24 ore su 24. «Si tratta di dispositivi automatici molto
semplici e intuitivi da utilizzare. E la macchina stessa, attraver-
SO una voce automatica, a indicare al soccorritore quali mano-
vre compiere e, grazie al “Principio del
buon Samaritano” introdotto da [©
Camera e Senato gia nel 2001 (artico-
lo 1, comma 1 della legge 120/2001) e
ampliato definitivamente nella Legge
116 del 2021, chiunque pud utilizzare
un defibrillatore, anche senza aver
seguito un corso di formazione. Inoltre
I'art. 54 del Codice Penale, contribui-
sce affinché l'intervento di soccorso
sia affrontato con serenita, perché
esenta il soccorritore da qualsiasi |
responsabilita civile e penale» spiega Z
Antonio Ferraro, fondatore e titolare di
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ABBIAMO A CUORE
LA TUA SALUTE

All'esterno di tutte le sedi BCC Fano
18 defibrillatori DAE di ultima generazione
a disposizione di tutti

CERCA I OEFIBRILLATORE
ALL ESTERINO DELLE NOSTRE SE01

€ Bcc FAaNO

CRUPPO BCC ICCREA

www.fanobecit  ([EINENRARISE

Auexde, azienda leader italiana nel settore degli apparecchi
salvavita che per BCC Fano ha curato fornitura e installazione
dei DAE. «Tutte le apparecchiature — prosegue - sono protette
da teche innovative realizzate con materie prime provenienti
dalla filiera del riciclo, sono costantemente connesse, monito-
rate da remoto e predisposte al collegamento al Sistema sani-
tario regionale 118, in conformita a quanto ribadito dal recente
Decreto attuativo n. 171 del 24/07/2023 in modo da ridurre al
minimo i tempi di risposta».

L'intervento straordinario di BCC Fano, oltre ad essere un ulte-
riore segnale di attenzione e cura nei confronti della comunita,
ha un notevole impatto positivo sulla rete regionale dei DAE
che, al dicembre scorso, annoverava 1.290 dispositivi sul ter-
ritorio (394 in provincia di Ancona, 257 nel pesarese, 212 nel
maceratese, 199 nel fermano, 228 nell'ascolano).

Sebbene I'utilizzo dei DAE sia possibile a chiunque, anche a
coloro che non sono in possesso di alcuna abilitazione di assi-
stenza sanitaria, gia nei mesi scorsi BCC Fano ha promosso
un corso di formazione al primo
soccorso e utilizzo dei DAE
dedicato a tutti i dipendenti
delle filiali e tenuto dall’istruttore
Vincenzo Maggi di Maredentro
Formazione. Da settembre |l
medesimo corso sara proposto
anche ai soci BCC Fano, a
cominciare dai neogenitori
assegnatari del bonus bebe
della banca e la cui cerimonia e
in programma il 2 settembre
nella cornice della Villa del Bali
| a Saltara.
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DA FANO A PARIGI ...
AMICI SENZA FRONTIERE

Continua il nostro viaggio
per incontrare i nostri concit-
tadini all’estero e stavolta
abbiamo il piacere di ospita-
re Luigi Piccinetti, che dal
di Massimiliano Barbadoro 2016 vive a Parigi in Francia.
Ciao Luigi, come mai ti sei trasferito
all’estero e qual ¢ la tua attivita?

<Ho sempre voluto viaggiare e vedere
cose nuove, dopodiché sono state le
opportunita di lavoro a spingermi a rima-
nere all’estero. Nello specifico a trattener-
mi in Francia e stata lkea Mondo, di cui
sono Digital Project Leader. Sono a capo
di un dipartimento che dal 2022 segue il
progetto Immersive Room, che in sostan-
za ti da la possibilita di scoprire il catalogo
lkea attraverso una esperienza in realta
virtuale ad altissima definizione>.

Dove stai di preciso e quali sono le sue
particolarita?

<Da quasi quattro anni abito a Bel-Air, nel |
XlI° arrondissement, un’ampia area resi-
denziale a sud-est di Parigi. E’ caratteriz-
zata dalla presenza del parco alberato di |§
Bois de Vincennes, con tanto di lago, per- -
corsi ciclabili e castello. Nei pressi sorge inoltre il famoso
Rothschild Hospital, che fu costruito a meta del dicianno-
vesimo secolo per curare ed assistere | pazienti ebrei
della zona>.

Cosa ti manca di Fano?

<Di Fano sicuramente mi mancano la famiglia, gli amici
ed il mare>.

Hai avuto problemi di ambientamento e se si quali?
<All'inizio ho avuto un po’ di problemi ad ambientarmi,

ma penso che sia normale. Arrivavo infatti in una citta
nuova, con una lingua diversa e non conoscevo nessuno.

A dirla tutta, poi, non e che i parigini
siano particolarmente simpatici ed accoglienti>.

C’é qualcosa che porteresti dalla Francia?

<Ai francesi senza dubbio possiamo invidiare la capa-
cita che hanno di valorizzare al massimo
qualsiasi proprio prodotto, che si tratti di
arte, business o altri ambiti. E’ una pro-
pensione che sempre piu spesso fa la dif-
ferenza, portandoli ad ottenere, osando
con la loro creativita, dei risultati straordi-
nari>.

Quali posti di Fano pensi possano affa-
scinare un francese?

<Fano é un gioiellino, che secondo me
affascinerebbe un francese in molti dei
suoi angoli. Sono convinto che gli piace-
rebbero Lido e Sassonia, coi servizi che
offrono i nostri stabilimenti balneari e i
localini tipici dove si mangia benissimo. Il
centro storico, con I’Arco d’Augusto e gli
altri edifici romani e medievali. E owvia-
mente Villa Piccinetti, per divertirsi e
godersi dalla collina un panorama spetta-
colare con vista sul mare e la citta (ndr
risata)>.

Quali sono invece i tuoi luoghi preferiti 1a?

<A me piace un sacco il parco di Vincennes, che come
dicevo e questo magnifico polmone verde vicino a casa
mia. Saint Mandé, coi suoi luoghi suggestivi e le sue sti-
molanti attivita, che si trova proprio a margine di
Vincennes. E non posso non inserire anche Montmartre,
il quartiere dei pittori e del Sacro Coeur, col suo fascino
senza tempo, che penso non abbia bisogno di presenta-
zioni>.

Che piatti tipici locali faresti provare ad un fanese?
<lo vado matto per il croissant alle mandorle, davvero

squisito. Per il resto, la cucina italiana batte tutte le
altre!>.

0 alpesceazzurro

WWWw.pesceazzurro.com

MIRAMARE DI RIMINI - CATTOLICA
FANO - SENIGALLIA
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15< COMPLETO
5 PIATTI + CONTORNO
uno diverso dall’altro

RISTORANTI SELF-SERVICE

GIUGNO E LUGLIO APERTO
TUTTI | GIORNI PRANZO E CENA
TRANNE LUNEDI

AGOSTO APERTO
TUTTI | GIORNI PRANZO E CENA

Nel menu é incluso COPERTO,
PANE, ACQUA E VINO alla spina




di Roberta Pascucci

CESARI NOSTRI 2023

Una piccola galleria fotografica sulla Fano dei Cesari, la splendida manifestazione che si svolge nella nostra bella Fano nel mese di Luglio,
galleria composta soprattutto dalle foto di Michele Ligustri (per le foto 2-3-5-6-7) quest'anno il pit prolifico e veloce dei fotografi. La foto 1 e
di Luca Bisciari e la foto 4 di Marco Gambini. Per chi, come me, non c'era questa volta, spero fortemente che questa meraviglia di evento
continui anche con la prossima Amministrazione, magari sostituendo la corsa delle bighe, spesso contestata, con una gara tra fazioni che
non implichi o metta a rischio la salute fisica di cavalli o altri animali

AGOPUNTURA PNEUMOLOGIA
DERMATOLOGIA PODOLOGIA

FISIATRIA PSICOLOGIA

FISIOTERAPIA RADIOLOGIA

LOGOPEDIA RIABILITAZIONE

ORTOPEDIA RIEDUCAZIONE COGNITIVA
OSTEOPATIA TERAPIA DEL DOLORE

CENTRO MEDICO RIABILITATIVO ALGOS
Via del Fiume, 53/E FANO - Tel. 0721.826556 - WWW.ALGOSFANO.IT
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Gabicce scalda i motori: arriva la 2° edizione
del Weekend del Mototurista

Al via le iscrizioni per I’evento dedicato ai biker che si svolgera dall’8 al 10 settembre in concomitanza
con il Gran Premio di San Marino e della Riviera di Rimini
Spettacolari tour guidati nell’entroterra, concerti, spettacoli e la tradizionale rustida di pesce in piazza

Gabicce scalda i motori in vista della seconda edi-
zione del Weekend del Mototurista. Un fine settima-
na dedicato agli appassionati delle due ruote per
andare alla scoperta del territorio marchigiano con
tour guidati da percorrere in sella al proprio bolide
scanditi da concerti, spettacoli, degustazioni. Dopo
il successo registrato nel 2022, la Fondazione Visit
Gabicce ripropone l'iniziativa che si svolgera in con-
comitanza con il Gran Premio motociclistico di San
Marino e della Riviera di Rimini, dall'8 al 10 settem-
bre prossimi. L'obiettivo, in chiave turistica, & quello
di promuovere il brand di Gabicce come destinazio-
ne di riferimento per il popolo dei biker.

L'iniziativa ¢ promossa dalla Fondazione Visit
Gabicce, I'associazione Balneari Gabicce, l'asso-
ciazione albergatori Welcome to Gabicce e
Fondazione Oasi con il contributo della Regione
Marche e del Comune di Gabicce Mare. Per tre gior-
ni i motociclisti soggiorneranno nelle strutture ricetti-
ve di Gabicce, verranno omaggiati con un welcome
kit speciale e potranno usufruire di convenzioni e
agevolazioni sul territorio, andando alla scoperta di
scoperta di Gradara, Tavullia, Urbino, Urbania,
Acqualagna, Fossombrone, Candelara e di tanti altri
borghi suggestivi dell’entroterra.

IL PROGRAMMA

Si comincia venerdi 8 nella suggestiva cornice del
Parco San Bartolo illuminata dalla luce del tramonto.
Alle 18 cerimonia di apertura con consegna del wel-
come kit, narrazione dedicata al territorio attraverso
immagini e video emozionali, presentazione
dellEssenza Valbruna - linebriante fragranza di
Gabicce -, concerto dei MacLaren’s, vincitori del
Gabicce Street Content e degustazione a base di
prodotti tipici locali. Nella giornata di sabato partenza per il
motogiro di di 150 km in moto con guida IGAST (prezzo di 45
euro a persona, 30 per passeggero fino al 15 agosto), pranzo
nell'entroterra, concludendo il tutto con la tradizionale rustida di
pesce preparato dalle sapienti mani dei bagnini nella piazza
del municipio di Gabicce e il concerto della Revolution band.
La giornata conclusiva prevede un tour nell’entroterra con e-
bike o ingresso al Gran Premio motociclistico di San Marino e

della Riviera di Rimini. Sono previsti pacchetti speciali per i
rider che decideranno di vivere le emozioni del fine settimana
scegliendo tra le varie formule a disposizione con uno sconto
del 50% su tutti i pacchetti per chi prenota entro il 15 agosto.
L’iscrizione avviene attraverso la compilazione del modulo
dedicato o via telefonica (0541-454887) o via mail info@uvisit-
gabicce.it. Previste agevolazioni speciali per i presidenti dei
Motoclub.

Per informazioni e dettagli:
https://www.visitgabicce.it/marche-in-
moto#: ~:text=Dall'8%20al%2010%20Settembre,Riviera%20e
%20nell'entroterra%20marchigiano

Per maggiori informazioni: 0541-454887
info@visitgabicce.it

| soci della Fondazione Visit Gabicce

Associazione Welcome to Gabicce che riunisce 32 alberga-
tori per circa 1.500 camere di hotel

Associazione Gusta Gabicce che riunisce 11 ristoratori per
pit di 1.000 coperti

Associazione Gabicce Futura che riunisce 21 commercianti
di 8 settori diversi (abbigliamento, divertimento, bar/pasticce-

o| ria, parafarmacia, gelateria, accessori, gioielleria, profumeria,

agenzia viaggi, tabaccheria, ottica, centro estetico)
Associazione Balneari Gabicce che riunisce 12 bagnini per
pit di 37.500 mq di spiaggia
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Main Sponsor: BCC FANO - IDRONOVA - RIST.LA PERLA - BON BON GELATERIA -AUTOSCUOLA PAOLONI-ALLIANZ ASSICURAZIONI
FALCIONI - PRODI SPORT - AUTOCARROZZERIA 2000 - SCHNELL - CONAD CENTRO S.LAZZARO - FANOGOMME

CSI-Fano 78° anno

Centro Sportivo Italiano

Comitato di Pesaro e Urbino - aps
www.csifano.it - telfax 0721.801294

CAMPIONI NELLO SPORT, CAMPIONI NELLA VITA:

a cura di Francesco Paoloni

A-UTOSCUOLA
Paoloni

PATENTI
ABCDE

Via Nini, 5 - FANO - 0721.828203
autoscuolapaoloni@gmail.com

€ Bcc FaNO
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RIVOLGITI ALL’AVIS PER LA TUA “SMETTIAMO
DONAZIONE DI SANGUE 0721.803747
DI FUMARE"
Da 78 anni il CSI-Fano, poi diventato Comitato provinciale di
Pesaro-Urbino, € il punto di riferimento a Fano e nel resto della campagna
provincia per affiliazioni societa sportive, ASD, circoli, oratori,
gruppi sportivi amatoriali...con iscrizione gratuita nel antifumo del
registro ASD e immediato riconoscimento.
Per info: www.csifano.it - 338.7525391 CSI-Fano
LO SPORT NON SI IMPROVVISA Per info:
Anche nel 2023.24 S
AFFILIAZIONE al CSI GRATUITA!!! www.csifano.it
mm SAFE (5] SPORT
COPENRS

34° CAMPIC

Prodli Sport

27°

trofeo

CONAD CENTRO

FANO - S. LAZZARO - 0721.826990
TUTTI I GIORNI
ORARIO CONTINUATO 7.30-20.30
APERTO ANCHE LA DOMENICA MATTINA

Pl'Odi Sport Fano-Pesaro

viale Piceno, 14 - Fano tel. 0721-824007
Convenzione per tesserati CSI: sconto 10% su tutti
i prodotti in vendita presentando tessera CSI

N Del Curto

Stagione

Quuly Gara 70 €5 susdy
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f Fun guoks:
Gl ol Cadon 5 ABC.
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Tel 347 Q126178 Conkale
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FANOGOMME

VIA PISACANE 33 FANO -TEL. 0721.809762

Convenzione pneumatici (anche gomme

termiche) e servizi riservata ai tesserati
del CSI-Fano

Bon Bon Gelateria

viale Cairoli, Lido di Fano
tel. 0721-807277

ALLIANZ

assicurazioni Falcioni

la tua assicurazione di fiducia
via IV Novembre 83 - Fano 0721-800730

Idronova snc

Idraulica, Riscaldamento, Condizionamento
via della Fornace 42/a - Fano tel. 0721862355

INFO

La sede del Centro Sportivo
Italiano di Pesaro-Urbino € a Fano
in via San Lazzaro 12 (c/o Palas
Allende, 1° piano), tel./fax 0721-
801294, cell. 338-7525391. E'
aperta su appuntamento, contat-
tando i recapiti.

Tutte le informazioni sulle attivita
del CSI-Fano (compresi aggiorna-
menti, calendari, classifiche e
foto dei protagonisti) e CONVEN-
ZIONI sono disponibili sul Sito
Internet www.csifano.it; E-mail:
csifano@gmail.com;
csipesaro@gmail.com;  pagina
Facebook CSI Fano
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16° MUNDIALITO

NELLA FINALISSIMA PREVALE 3 - 2 BORGO DEL FARO
SU CONDORELLI AL TERMINE DI UNA GARA EQUILIBRATA

Il mese di luglio ha visto lo svolgimento di un grande MUNDIALITO, tra-
dizionale torneo estivo di calcio a 5. Dopo la chiusura dei due gironi vinti
da Borgo del Faro e Condorelli si sono disputati i quarti di finale con par-
tite avvincenti all'insegna dello spettacolo e di numerose segnature. Si
sono arrese non senza combattere Valley Caffe, Fantasy Pizza, Loko-
motiv Sant'Orso e Abita Parquet.

Le due semifinali sono state veramente belle equilibrate e spettacolari
con entrambi i match vinti di un solo gol, nel primo il Borgo del Faro ha
battuto Caffe Colombia 3 - 2 e Condorelli ha avuto ragione di Autocar-
rozzeria Metaurense per 4 - 3.

La finalissima ha visto prevalere Il Borgo del Faro per 3 - 2 al termine di

= .
16" MUNDIALITO LA FORMAZIONE VINCENTE BORGO DEL FARO

una partite all'insegna dell'equilibrio, prima in vantaggio i Condorelli con
Sperandini, poi pareggio di Andrea Mencarelli, segue il vantaggio di Ales-
sandro Brescini pareggiato poi da Luigi Cazzola ed infine ancora Brescini
sigla la vittoria nel finale di partita.

Nella classifica Cannonieri ha realizzato pit segnature Andrea Sambuchi
di Autocarrozzeria Metaurense, 14 seguito a 10 segnature da Luigi Caz-
zola di Condorelli e Mattia Farabini del Borgo del Faro.

E’ stato premiato come Miglior Giocatore il portiere di Condorelli Matteo
Vassilich.

I ° MUNDIALITO FANTASY ZA S 16" MUNDIALITO VALLEY CAFFE ’




ALMA JUVENTUS FANO

TANTO DIVERTIMENTO Al CAMPUS DI PADEL E CALCIO A5

QUASI FATTO IL GIRONE PER LA C1 2023/24

E’ stato un luglio divertente quello dei ragazzi che hanno
partecipato ai due campus di Calcio a 5 e Padel al’Alma
Park. Tante esercitazioni, tecnica, partite e tornei che
hanno contraddistinto il luglio di questi ragazzi nella
splendida Alma Arena, il bellissimo campo di calcio a 5,
e nel centro Padel con i tre campi allavanguardia a
disposizione dei giovani padellisti. L'appuntamento & per
questo inverno per poter continuare a praticare lo sport
dopo la scuola e divertirsi anche durante il periodo ago-
nistico nella bella cornice dell’Alma Park.

" Te A Y '
ampus di luglio di C/5 aII interno deII’AIma Arena

. Novddhu < EALMA JUVENTUS FANO

Urbi n:““.mm/ Senigallia
PIANACCIO MONTEMARCIANO

b.b-e-r/ / {PIETRALACROCE AN
. 1ESI !

umana
- CAGLI \

TNEA MONTELUPONE, 22

F&nql‘i JUVENTUNA MONTEGRANARO

LTRE TORRI SARNANO MONTURANO farche
i e "\4
o INVICTA MACERATA REAL SANGIORGIO

A BAYERN CAPUCCINI MC
nuié i

Py
honto -S Benedetto
SQUADRE CASELLE MALTIGNANO AP | del Tronto

PROBABILMENTE - fA o Ascoli Piceno
RIPESCATE e G;ﬂ'/
IN SERIE B “Nu”::i.l -

=)
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SENIGALLIA e CUS MACERATA

Si stanno completando i gironi di serie B e
della serie C regionale marchigiana, e
attendendo il probabile ripescaggio di
Audax Senigallia e Cus Macerata in serie B
si prospetta il quadro che vedete a fianco
della nuova serie C1,

L’Alma Juventus Fano, la piu nordista del
girone, rappresentera la provincia insieme
a Cagli e Pianaccio.

Ancona sara rappresentata da
Montemarciano, lesi e Pietralacroce An.
Macerata & rappresentata da tre squadre
del capoluogo Invicta e Bayer Capuccini
e Tre Torri Sarnano.

Fermo ¢ la provincia piu rappresentata con
quattro formazioni: Montelupone,
Monturano, Nuova Juventina
Montegranaro ¢ Real Sangiorgio.

Unica rappresentante della provincia di
Ascoli ¢ il Futsal Caselle Maltignano

* impianti antincendio.
+ controlli accessi

Wwiv.ahtifartofaneuit

% ASTRAL

SOLUZIONI PROFESSIONALI E AFFIDABILI PER L'INSTALLAZIONE DI:

+ sistemi di allarme (senza lavori di muratura) * telecamere e videocitofonia

FANO - Via Roma, 207/A - Tel. 0721.860240

+ porte automatiche
+ cancelli automatici e basculanti

21
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INSEGUITO FORTEMENTE DAL 2020 E CONQUISTATO CON

TANTO CORAGGIO, MA ANCHE CON ESTREMA LUCIDITA E
DIMOSTRANDO NOTEVOLE PADRONANZA DELLA MOTO

Si e concretizzato cosT il primo podio nella categoria Supersport 300
del Mondiale Superbike per Marco Gaggi, il diciannovenne pilota fane-
se capace di completare con uno straordinario secondo posto la
prima delle due corse a punti del GP di Most in Repubblica Ceca.

In sella alla sua Yamaha R3 della BrCorse di Arcore (MB) aveva aperto
col tredicesimo tempo in Superpole il quinto weekend di questa edizio-
ne 2003 del campionato del Mondo delle derivate, la quarta stagione
iridata per Iui.

E’ stato pero poi grande protagonista di gara 1, che per le condizioni
meteo in cui si € disputata e per i colpi di scena riservati ha entusia-
smato il numeroso pubblico presente sulle tribune e sulle collinette del-
I'autodromo ceco e quanti erano collegati su Sky Sport MotoGP.
<Siamo partiti con qualche goccia, poi la pioggia si € intensificata e
sono cominciate le prime scivolate — racconta lo stesso Marco Gaggi,
testimonial di Comune di Fano ed Amici Senza Frontiere e sostenitore
di Fondazione Maruzza Cure Palliative Pediatriche ed Associazione
Fibromialgia Italia AFI ODV - Cosi ¢’e chi ha deciso di rientrare al box
per montare le gomme rain, mentre io senza tante esitazioni ho scelto
di continuare con la slick. Nella mia testa ho fatto un rapido ragiona-
mento, concludendo che sarebbe stato piu il tempo perso per il cam-

bio che il guadagno in performance coi pneumatici da bagnato.
Chiaramente non era affatto facile, perche sarebbe bastato anche un
piccolo errore per ritrovarsi a terra. Non mi sono reso conto subito
comunque di essere la davanti, finche a 6 giri dal termine mi hanno
indicato che ero in P2 con un margine non quantificato su chi mi stava
dietro. Ad un certo momento pero, con I'acqua che stava aumentando
parecchio, pensavo mi riprendessero, invece sono riuscito a tenere la
posizione rimanendo sempre concentrato dopo aver anche realizzato
nel corso dell’'ultimo giro che il gap dal tedesco Lehmann non era ricu-
cibile. Inutile dire che € stata una gioia immensa, che voglio condivi-
dere con la mia famiglia, col Team, con gli sponsor e con chi mi
segue. Ora puntiamo a stare il piu possibile nelle primissime posizioni,
preparandoci bene durante la sosta estiva>.

Il numero 93 non €' riuscito a ripetersi in gara 2, ridotta da 14 a 8 giri
dagli organizzatori per via dell’abbondante pioggia, dove a poche
curve dallarrivo € finito giu nel generoso tentativo di scalare qualche
posizione.

Alla sosta estiva, con sei gare ancora da affrontare a cominciare dal
GP di Magny-Cours in Francia del 9 e 10 settembre, Marco Gaggi €
nono assoluto a quota 62 punti.
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GRANDI SODDISFAZIONI PER
L'ULTIMATE FRISBEE FANO
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L’'OROSCOPO di Akash

AGOSTO

ARIETE - DECIDERE
Continua il transito del Nodo Nord nel vostro segno evi-
denziando una concentrazione energetica importante.

La contestuale quadratura di Plutone comporta una
assunzione di responsabilita circa le decisioni da prendere. Saranno
mesi importanti.

TORO - LE DECISIONI GIUSTE

Con la presenza di Giove, il vostro segno diventa ener-
geticamente potente. Tutte le decisioni che prenderete
sotto questo influsso, anche se inizialmente potrebbero
apparire faticose o dolorose, sono comunque le decisioni giuste.
Attenzione nelle relazioni che potrebbero vivere un periodo di crisi.

X

GEMELLI - RIPOSATEVI

Marte e Mercurio (retrogrado) in quadratura vi richiedo-
no un momento di riposo. Siete un segno mobile, molto
attivo ma il periodo vi invita a rallentare i ritmi. Non preoc-
cupatevi se vi sentite stanchi e svogliati. Concedetevi un po’ di tempo
solo per voi!

=+

CANCRO - NUOVI PROGETTI

Il cielo, con i suoi transiti positivi, vi sostiene nei vostri
progetti. Avete necessita di cambiare strada, di fare
qualcosa di nuovo e diverso. | prossimi mesi vi indiche-
ranno di certo la direzione, ma ora & necessario anche iniziare ad
alleggerirvi da un passato che e diventato troppo pesante.

£

LEONE - PRESENZA

State attraversando un periodo ancora impegnativo.
Venere Retrograda, Lilith e la quadratura di Giove
descrivono un momento che va affrontato con tutta la vostra presenza
e forza. Alcune questioni problematiche sono in via di risoluzione ma
non abbassate la guardia.

2

VERGINE - DISCERNIMENTO

Marte e ancora nel vostro segno assieme a Mercurio.
Siete in fase di elaborazione e riorganizzazione. Ci sono
cose che vanno riviste, aggiustate, chiarite. Siete il
segno del discernimento ed ora dovete scegliere cosa tenere nella
vostra vita.

Akash - Consulente Astrologico - Costellazioni Famigliari - 393.2323968

BILANCIA - LASCIARE ANDARE
E|s f|:; Saranno i rapporti di amicizia, o comunque il vostro

modo di relazionarvi, che richiedera la vostra attenzione.
In questi mesi, ma fin da subito, dovrete rivedere ogni forma di rappor-
to, riorganizzare I'ambiente in cui vivete e lasciar andare le relazioni
tossiche.

SCORPIONE - FARE CHIAREZZA

L'opposizione di Giove e la quadratura di Venere retro-
grada in leone, vi invitano a fare chiarezza nelle relazio-
ni. Potreste attraversare un periodo di crisi, in alcuni casi non voi diret-
tamente, ma sara la persona che avete vicino. La fase richiede tutta la
vostra attenzione e presenza.

&

SAGITTARIO - LASCIAR DECANTARE

Con la quadratura di Marte e Mercurio in vergine,
Saturno retrogrado in pesci, il periodo si fa impegnativo.
Nelle ultime settimane avete dovuto affrontare situazioni importanti che
hanno richiesto anche decisioni difficili. Ora lasciate decantare e rima-
nete in ascolto per capire cosa fare nel prossimo futuro.

CAPRICORNO - VITA NUOVA

Ci sono transiti importanti nei segni di terra che vi
sostengono e che vi chiedono di dare un nuovo valore
alla vostra vita. E arrivato il tempo di prendere nuove strade, di fare
nuovi progetti e di uscire dal contesto che vi ha accompagnato negli
ultimi dieci anni. Vi attendo una vita nuova!

3

AQUARIO - FARE CHIAREZZA

Qualcosa inizia a chiarirsi, soprattutto nelle relazioni. Se
state vivendo un rapporto importante questo & il momen-
to per far chiarezza su cid che si vuole. Se avete vissuto
una separazione da poco, ci potrebbe essere un ritorno. In ogni caso,
avete bisogno di avere piu certezze.

* PESCI - TENSIONE EMOTIVA
“ C’é molta tensione sul vostro segno: Saturno retrogrado,

Nettuno retrogrado e I'opposizione di Marte e Mercurio in
vergine. Questo potrebbe creare un sovraccarico emozionale che va
elaborato. Domandatevi se la vita che state vivendo € quella che desi-
derate veramente, altrimenti dovete apportare alcuni cambiamenti
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RISTORANTE LA LISCIA DA Mr ORI

SOLO AGOSTO [
APERTO TUTT!
| GIORNI
A PRANZO
E CENA B

RISTORANTE LA LISCIA DA MR ORI VIA PUCCINI, 2 FANO TEL. . 0721838000

gELETTRODOMESTICI
: — VAGNINI DA 50 ANNI E'
LO SPECIALISTA NEGLI

ELETTRODOMESTICI DA

m . INCASSO, SOSTITUZIONE E
' INSTALLAZIONE SU
Ig" . | QUALSIASI TIPO DI CUCINA.
RINFRESCA LA TUA ESTATE
CON I NOSTRI VAGNINI RISOLVE
CONDIZIONATORI 1 PROPONE, T1 CONSEGNA
E TI SEGUE IN ASSISTENZA
PER QUALSIASI
INFORMAZIONE DA 50 ANNI AL VOSTRO SERVIZIO
CHIAMACI 0721.864698 RISOLVIAMO I TUOI PROBLEMI
O VIENICI A TROVARE SOPRALLUOGHI E PREVENTIVI GRATUITI

VAGNINI ELETTRODOMESTICI

VIA FLAMINIA, 86 - ROSCIANO DI FANO TEL. 0721.864698




